Swieto Podwyiszenia Krzyza obchodzi Kosciot katolicki 14 wrzesnia. Wiaze si¢ ono z odnale-
zieniem drzewa krzyza, na ktorym umart Jezus Chrystus a takze wyraza glgboki sens krzyza w
zyciu chrzescijanina. Istota $wigta jest ukazanie tajemnicy Krzyza jako ceny zbawienia cztowie-
ka. Poczatki $wigta zwigzane sa z odnalezieniem przez §w. Heleng relikwii krzyza na poczatku IV
wieku i poswieceniem w Jerozolimie bazyliki ku jego czci w 335 r. Na pamiatke, tego wydarze-
nia, ostatecznie 14 wrzes$nia, w Ko$ciele obchodzi si¢ uroczystos¢ Podwyzszenia Krzyza $wigte-
go. Od czasow Konstantyna, kiedy to chrzescijanie uzyskali wolno§¢ wyznawania swojej wia-
ry krzyz stal si¢ znakiem rozpoznawczym chrzescijan. Od tego czasu jest bardzo czesto uzywany
w liturgii i u§wigca cale zycie chrzescijanskie: zaczyna i konczy modlitwe, dzien i kazda wazniej-
sza czynno$¢, uswigca przestrzen i jest uzywany przy wszelkich btogostawienstwach. Ojcowie
Kosciota podkreslali, ze krzyz jest symbolem, w ktorym streszczaja si¢ najistotniejsze prawdy
wiary chrzescijanskiej. Sw. Jan Damascenski pisze: "Krzyz Pana naszego Jezusa Chrystusa, a nie
cokolwiek innego, zwyci¢zyt $mier¢, zgladzit grzech praojca, pokonat piekto, darowat nam zmar-
twychwstanie, udzielit sity do wzniesienia si¢ ponad doczesno$¢ i ponad samg $mier¢, zgotowat
powr6t do dawnej szczgsliwosei, otworzyl bramy raju, umiescil natur¢ nasza po prawicy Boga,
uczynil nas Jego dzie¢mi i dziedzicami". Znak krzyza rozpoczyna i konczy modlitwe chrzescija-
nina. W liturgii jest gestem btogostawienstwa. Krzyz zawieszany na szyi, w mieszkaniu, w pracy,
stawiany na szczytach Swiatyn przypomina wierzacym o ich powotaniu. Jego znaczenie staje si¢
szkotg zycia dla chrzes$cijan widzacych w nim ostateczne zwycigstwo dobra nad ztem.

MSZE SW. W POSZCZEGOLNYCH
OSRODKACH:

Letchworth: Kazda niedziela- 13.00. i wto-
rek- 18.30 (kosciot- St Hugh of Lincoln, 84
Pixmore Way, Letchworth G. City, SG6 3TP)

St Albans: 2 i 4 niedziela miesigca, godz.
16.00 (kosciot- Ss Alban & Stephen, Bea-
consfield Road, St Albans, Herts, AL1 3RB)

Hemel Hempstead: 1 i 3 niedziela miesiaca,
godz. 16.00 (kosciot- Our Lady Queen of all
Creation, St Albans Road, Hemel Hempstead,
HP3 8PG)

Hatfield: Kazda niedziela miesigca, godz.
18.00 (kosciot- Marychurch, 26 Salisbury
Square, Hatfield, Herts, AL9 5JD)

Stevenage: Kazda sobota miesigca, godz.
17.00, $rody oraz piatki, godz. 18.30 (kosciot
St Hilda, 9 Breakspear, Stevenage, Herts,
SG2 9SQ)
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ZAPIS DO PARAFII - Wszystkie Polskie
Parafie w Anglii 1 Walii funkcjonuja jako
parafie personalne. Oznacza to, ze czton-
kiem wspolnoty jest osoba lub rodzina, kto-
ra dobrowolnie zglosi si¢ do duszpasterza i
wypelni karte przynalezno$ci do danej
wspoélnoty i uczestniczy w zyciu wspdlnoty
poprzez udziat we Mszy §w. Takie formula-
rze sa dostgpne u duszpasterza lub na stro-
nie internetowej. Kazdy cztonek wspdlnoty
parafialnej moze wtedy otrzymac rézne za-
swiadczenia wynikajace z przynaleznos$ci
do danej wspolnoty oraz zatatwi¢ wszelkie
formalnosci zwigzane z sakramentami, jak
np.: chrzest czy sakrament matzenstwa. Po-
niewaz jest wielu parafian, ktorzy zmienili
adres a takze numer telefonu, bardzo prosi-
my o uzupelianie danych na karcie przyna-
leznosci. Serdecznie dzickuje.

DANE KONTAKTOWE
Lokalna Polska Misja Katolicka pw. Sw. Brata Alberta w Letchworth
oraz: Stevenage, Hatfield, St Albans i Hemel Hempstead
Proboszcz: Ks. Cezary Komosinski, Tel: 07519059276
E-mail: swalbertlet@gmail.com
http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/
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Amerykanski trapista Tomasz Merton wypo-
wiedzial kiedy$ stynne zdanie: ,Nikt nie jest
samotng wyspa”. W ten sposob wyrazit prawde,
ze nie tylko zyjemy we wspodlnocie, ale jeste-
$my tez za siebie nawzajem odpowiedzialni. W
pierwszym czytaniu Bog przypomina proroko-
wi Ezechielowi, a takze 1 kazdemu z nas, ze
odpowiedzialno$¢ w imi¢ mitosci blizniego nie
polega na pobtazaniu, ale na napominaniu tych,
ktérzy grzesza. A jesli — w imi¢ zle rozumiane;j
tolerancji — pozwole sobie ,,przymknaé¢ oko” i
udawaé, ze sprawa mnie nie dotyczy, wtedy
ponosze wspotodpowiedzialnos¢. To przypo-
mnienie o naszej odpowiedzialno$ci za innych
wynika z faktu, ze Bogu bardzo zalezy na kaz-
dym czlowieku, poniewaz
kazdy zostat wykupiony z
niewoli grzechu drogocenng
Krwig  Chrystusa.  Jako
wspolnota Kosciota pielgrzymujacego po ziemi
mamy przyja¢ Bozg mitos¢. Ona czyni nas od-
powiedzialnymi za naszych bliznich. W tym
duchu nalezy odczytywaé obowiazek brater-
skiego upominania. Celem upomnienia winno
by¢ pozyskanie blizniego nie dla osobistej przy-
jazni, ale dla wspolnoty, gdyby grzeszacy brat
byt na drodze do jej opuszczenia. Nie chodzi w
nim o wykazanie winy, o ukaranie, ale o odzy-
skanie brata, o pomoc cztowiekowi. Po prostu o
mitos¢. Upominam, bo mi na kim$ zalezy, czuje
si¢ za niego odpowiedzialny Jakiego napomina-
nia uczy nas Pan Jezus? Pokazuje, ze bliznich,
ktérzy grzesza, trzeba upomina¢ w sposéb dys-
kretny i taktowny. Przekazywana prawda musi
i8¢ w parze z miltoscia, jak to czynil Jezus.
Grzech zostaje zdemaskowany i potepiony, ale

XXTIITI NIEDZIELA
ZWYKLA

czlowiek, ktory go popehia, ma by¢ zrozumia-
ny, przyjety i ochroniony. To wynika z mitosci i
odpowiedzialno$ci. Jak wigc upominaé¢? Ewan-
gelia mowi, ze najpierw w cztery oczy, a gdy
nie postuchajg, w obecnosci swiadkoéw. Nato-
miast w przypadku wyjatkowego uporu i trwa-
nia w zhu — Jezus kaze sprawe uczyni¢ publicz-
na, aby cata wspolnota, przetozonym Kosciota,
mogla upomnie¢ btadzacego brata. W przypad-
ku niepostuszenstwa, Kosciét ma prawo wyklu-
czy¢ takiego zatwardzialego grzesznika ze
wspolnoty wierzacych. Ale pokutujacego moze
znowu dopusci¢ do udziatlu w zyciu Kosciota.
Jednak najskuteczniejszym sposobem wykaza-
nia btedu sa czyny, a nie stowa. Chodzi wigc
nie tyle o napominanie innych,
wytykanie ich btedow, co o
pokazanie, jak nalezy postepo-
wac. Takie argumenty sg duzo
bardziej skuteczniejsze, ale wymagajg znacznie
wickszego zaangazowania i wysitku z naszej
strony. Jednak, jezeli chodzi o odzyskanie brata
— zadna cena nie jest za wysoka. Bo ,miarg
mitosci jest mito$¢ bez miary”. Bog chce zba-
wi¢ kazdego czlowieka przez unikanie zla i
chronienie przed nim wspotbraci. Majac te
$wiadomos¢, zapytajmy siebie, jak my korzy-
stamy z upomnienia braterskiego, jak upomina-
my i jak przyjmujemy upomnienia? Czy zysku-
jemy braci przez napominanie, czy tez ich traci-
my przez uchylanie si¢ od odpowiedzialnosci za
nich? Niech Eucharystia — chleb mito$ci da nam
sile, aby$my zyli milo$cig na co dzien, prébujac
potgpia¢ grzech, ale ocali¢ czlowieka, bo
,»mito$¢ nie wyrzadza zta blizniemu”.

(Ks. Leszek Smolinski)


http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/

INTENCJE MSZALNE

DATA | LOKALIZACJA | GODZ. INTENCJE I NABOZENSTWA
Dzigkczynno - btagalna w intencji Samuela
05.09.2026 S,t evenage. 17.00 Bilskiego z okazji 18 rocznicy urodzin
Sobota Msza $w. niedzielna R
(rodzice i siostra)
XXIII NIEDZIELA ZWYKLA
Letchworth 13.00 | + Wojciech, Andrzej, Jozef, Stefania Purzynska
06.09.2026 (Maria Mechelewska)
Niedziela Dzigkczynno - btagalna w intencji Lukasza i
Hemel Hempstead | 16.00 | 1 4:i Rodzimirskich z okazji 20 rocznicy Slubu
Hatfield 18.00 + Edward Zargba (dzieci z rodzinami)
08.09.2025 Nie ma Mszy §w.
Wtorek Letchworth 18.30 Rekolekcje kaptanskie
09.09.2025 Nie ma Mszy $w.
Sroda Stevenage 18.30 Rekolekceje kaptanskie
11.09.2025 . . .
Pigtek Stevenage 18.30 Nie ma intencji
12.09.2026 Stevenage 17.00 Dzigkczynno - btagalna w intencji dzieci
Sobota Msza $w. niedzielna ‘ pierwszokomunijnych (rodzice)
XXIV NIEDZIELA ZWYKLA
Letchworth 13.00 Dzigkczynno - btagalna w intencji dzieci
13.09.2026 pierwszokomunijnych (rodzice)
Nigdatl St Albans 16.00 + Grzegorz, Jan i Andrzej Kedziak
Hatfield 18.00 |+ Zofia i Andrzej Wrobel (rodzina Kasprzykow)
15.09.2026 . . .
Wiorek Letchworth 18.30 Nie ma intencji
16.09.2026 . . ..
Sroda Stevenage 18.30 Nie ma intencji
18.09.2026 . . .
Pigtek Stevenage 18.30 Nie ma intencji
19.09.2026 Stevenage 17.00 + Tata Ryszard i siostra Dagmara Zuchowscy
Sobota Msza §w. niedzielna ‘ (Sebastian z rodzing)
XXV NIEDZIELA ZWYKLA
Letchworth 13.00 Dzigkczynno - btagalna w intencji Kiriana z
okazji 18 rocznicy urodzin (mama)
20.09.2026 . . ..
Niedziela Hemel Hempstead 16.00 Nie ma intencji
+ Elzbieta Kaczmarek w 2 rocznicg §mierci,
Hatfield 18.00 Dariusz Jedrzejczyk w 2 rocznice $mierci oraz

zmarli z firmy Arla XPO Hatfield (przyjaciele)

OGLOSZENIA PARAFIALNE

1. W najblizszych tygodniach w liturgii Ko$ciola bedziemy przezywaé: 08.09 — Narodzenie
NMP, swieto, 09.09 - §w. Piotra Klawera, prezbitera oraz bl. Anieli Salawy, dziewicy, 12.09 —
Najswigtszego Imienia Maryi, wspomnienie, 13.09 - §w. Jana Chryzostoma, biskupa i doktora
Kosciota, wspomnienie, 14.09 - Podwyzszenie Krzyza Swigtego, swigto, 15.09 - NMP Bolesnej,
16.09 — $w. Meczennikow Korneliusza, papieza i Cypriana, biskupa, 18.09 — $w. Stanistawa
Kostki, zakonnika, patrona Polski, §wicto, 19.09 — §w. Januarego, biskupa i me¢czennika.

2. Od 06 do 27 wrzesnia 2026 roku mozna zapisywac dzieci do Pierwszej Komunii §w. oraz
kandydatéw do Sakramentu Bierzmowania. Formularze sg dostgpne na stronie internetowej na-
szej Parafii (www.parafia-letchworth-albert.co.uk) w zakladce formularze lub u ksiedza.

3. W sobote, 12.09 o godz.17.00 oraz w niedzielg, 13.09, w Letchworth pomodlimy si¢ za
dzieci, ktére w tym roku przystapity do I Komunii §w. oraz za wszystkie dzieci, mtodziez, stu-
dentoéw i pracownikow oswiaty z okazji nowego roku szkolnego.

4. W kazdy piatek w Stevenage wystawienie Naj§wigtszego Sakramentu, mozliwo$é osobi-
stej modlitwy i adoracji Jezusa w Naj$wictszym Sakramencie oraz okazja do spowiedzi od godz.
17.45. Msza $w. - 18.30. W soboty okazja do adoracji Najswigtszego Sakramentu w Stevenage
od 16.30 a 0 godz. 17.00 niedzielna Msza §w.

5. W dniach 08.09 (wtorek) i 09.09 (Sroda) nie bedzie Mszy §w. wieczornych. Polscy ka-
ptani pracujacy w Wielkiej Brytanii beda przezywac swoje doroczne rekolekcje. Prosimy o mo-
dlitwe za ksiezy przezywajacych czas skupienia i modlitwy. Bog zaptac.

6. W niedziele 20 wrze$nia 2026 zaplanowana jest kolekta specjalna na Fundacj¢ Kardynata
Glempa. Fundacja ta wspiera ksi¢zy studentow, przysztych profesorow seminariow duchownych
oraz kaptanow przybywajacych do pracy duszpasterskiej w PMK w Anglii i Walii w zdobyciu
znajomosci jezyka angielskiego poprzez finansowanie kurséw jezykowych.

7. OFIARY GIFT AID. Zachecamy do sktadania ofiar na tace przez koperty GIFT AID.
Kazdy, kto ptaci podatki w tym kraju moze to uczyni¢. Wczesniej nalezy podpisa¢ deklaracje Gift
Aid, ktora jest dostgpna w zakrystii. Panstwo zwraca parafii 25% sumy przekazanej na tacg w
kopertach Gift Aid. Koperty Gift Aid, sg dostepne w zakrystii. Dzigckujemy tym, ktorzy juz skta-
daja ofiary poprzez Gift Aid. Serdeczne Bog zaptaé.

8. Ogtoszenie Zarzadu Polskiej Szkoty Sobotniej w Hitchin: Z wielka przyjemnoscia zapra-
szamy na zapisy na rok szkolny 2026-2027, ktore odbeda si¢ w sobote 12 wrzesnia w godzinach
10:15 -12:00 w budynku szkoty (Ethnic Forum przy ulicy Whinbush Road w Hitchin). Podczas
zapisow jestesmy do Panstwa dyspozycji i zachgcamy do zadawania pytan w celu zapoznania si¢
z nasza oferta.

Fragment modlitwy, ktéra zostala znaleziona w grocie Zbawiciela
i przez cesarza Karola przestana papiezowi.

Boze Wszechmocny, ktory$ cierpiat na Krzyzu za wszystkie nasze grzechy — badz przy moim
boku; Krzyzu Swiety Jezusa Chrystusa — badz moja nadzieja
Krzyzu Swiety Jezusa Chrystusa — wszczep we mnie wszelkie dobro
Krzyzu Swiety Jezusa Chrystusa — oddal ode mnie wszelkie zto
Krzyzu Swiety Jezusa Chrystusa — spraw abym otrzymat zbawienie
Krzyzu Swiety Jezusa Chrystusa -oddal ode mnie niespodziewana $mier¢
Jezu Ukrzyzowany, miej lito$¢ nade mna. Rozkaz, aby ztych duch uciekt ode mnie na wieki wie-
kéw. Amen Na cze$¢ Drogiej Krwi Jezusa Chrystusa. Na cze$¢ Wceielenia Jego, aby przez Krzyz
doprowadzit nas do zycia wiecznego, tak prawdziwiej jak Jezus Chrystus narodzit si¢ z Dziewicy
i ukrzyzowany byt w piatek i trzeciego dnia zmartwychwstat. Boze wystuchaj mnie i od wszel-
kiego zta zachowaj mnie Amen.



