PLAN MSZY $W. | NABOZENSTW - WIELKANOC 2026:

Wielki Czwartek - 02.04

10.15 - Letchworth
(salka obok kosciola!)

Msze Swiete:
Letchworth - 13.00

STEVENAGE
17.00 - Msza §w. Wieczerzy ~ 11.45 - Hemel Hempstead
Panskiej 13.00 - St Albans
Wielki Piatek - 03.04 14.15 - Hatfield
LETCHWORTH

17.30 - Droga Krzyzowa
18.00 - Liturgia Wielkiego

Pigtku 17.00 - Liturgia

Wielka Sobota - 04.04
STEVENAGE

Hemel Hempstead - 16.00
Hatfield - 18.00

Poniedzialek
Wielkanocny - 06.04

Msze Swiete:

Wigilii Pas- Letchworth - 13.00

chalnej (przynosimy $wiece) R
Wielka Sobota - 04.04 Lo St Albans -
Vit ) ) Niedziela 15.00
$wigcenie pokarmow: Zmartwychwstania =
9.00 - Stevenage Panskiego - 05.04
SPOWIEDZ WIELKANOCNA

Okazja do Wielkanocnej spowiedzi $w. bedzie podczas dni pokutnych: 23.03 - Letchworth oraz
24.03 - Hatfield. Oprocz tego okazja do spowiedzi §w. jest przed kazda Msza $w. a zwlaszcza w
piatki podczas adoracji. Nie odktadajmy spowiedzi na ostatni mement. Prosze.

MSZE SW. W POSZCZEGOLNYCH
OSRODKACH:

Letchworth: Kazda niedziela- 13.00. i wto-
rek- 18.30 (kosciot- St Hugh of Lincoln, 84
Pixmore Way, Letchworth G. City, SG6 3TP)

St Albans: 2 i 4 niedziela miesigca, godz.
16.00 (kosciot- Ss Alban & Stephen, Bea-
consfield Road, St Albans, Herts, AL1 3RB)

Hemel Hempstead: 1 i 3 niedziela miesiaca,
godz. 16.00 (kosciot- Our Lady Queen of all
Creation, St Albans Road, Hemel Hempstead,
HP3 8PG)

Hatfield: Kazda niedziela miesigca, godz.
18.00 (kosciot- Marychurch, 26 Salisbury
Square, Hatfield, Herts, AL9 5JD)

Stevenage: Kazda sobota miesigca, godz.
17.00, $rody oraz piatki, godz. 18.30 (kosciot
St Hilda, 9 Breakspear, Stevenage, Herts,
SG2 9SQ)

ZAPIS DO PARAFII - Wszystkie Polskie
Parafie w Anglii 1 Walii funkcjonuja jako
parafie personalne. Oznacza to, ze czton-
kiem wspolnoty jest osoba lub rodzina, kto-
ra dobrowolnie zglosi si¢ do duszpasterza i
wypelni karte przynalezno$ci do danej
wspoélnoty i uczestniczy w zyciu wspdlnoty
poprzez udziat we Mszy §w. Takie formula-
rze sa dostgpne u duszpasterza lub na stro-
nie internetowej. Kazdy cztonek wspdlnoty
parafialnej moze wtedy otrzymac rézne za-
swiadczenia wynikajace z przynaleznos$ci
do danej wspolnoty oraz zatatwi¢ wszelkie
formalnosci zwigzane z sakramentami, jak
np.: chrzest czy sakrament matzenstwa. Po-
niewaz jest wielu parafian, ktorzy zmienili
adres a takze numer telefonu, bardzo prosi-
my o uzupelianie danych na karcie przyna-
leznosci. Serdecznie dzickuje.

2

DANE KONTAKTOWE
Lokalna Polska Misja Katolicka pw. Sw. Brata Alberta w Letchworth

oraz: Stevenage, Hatfield, St

Proboszcz: Ks. Cezary Komosinski, Tel: 07519059276
E-mail: swalbertlet@gmail.com
http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/

Albans i Hemel Hempstead

01.03.2026

PoLska WspoLNOTA KATOLICKA

Sw. Brata Alberta
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[ LETCHWORTH, STEVENAGE, HATFIELD, ST ALBANS, HEMEL H. ]

Sw. Pawet w Liscie do Tymoteusza przypomina
nam, ze Bog ,nas wybawit i wezwat Swigtym
powotaniem nie na podstawie naszych czynéw,
lecz stosownie do wlasnego postanowienia i
faski, ktéra nam dana zostala w Chrystusie Je-
zusie”. We wszystkich wydarzeniach dnia co-
dziennego jesteSmy wigc zaproszeni do pojscia
za Jezusem, do ukrycia si¢ w Jego pelnym mito-
Sci spojrzeniu. Wszystko po to, aby uwierzy¢ —
jak Apostolowie na gorze Tabor — ze jest On
umilowanym Synem Ojca i pozwoli¢ Mu prze-
mienia¢ nasze zycie. Posrdd naszej codzienno-
Sci wyrastajg rozne gory w naszym zyciu. Sg to
gory radosci i milosci, gory doswiadczenia
szczegblnej mitosci Boga, gory bycia noszonym
przez Boga jak na orlich
skrzydtach. Moze to by¢
np. goéra sukcesu w pra-
cy. Posrod nich s3 tez
gOry cierpienia, samotnos$ci, opuszczenia czy
zdrady. Pojawia si¢ tez gora $mierci. Stowo
Boze pomaga nam widzie¢ te wszystkie gory w
lacznosci ze soba. W tej perspektywie opis
zmienienia Jezusa opromienia blaskiem nasze
g6ry, nadajac im wtasciwe odniesienie. Warto o
tym pamigta¢ w chwilach trudnych, naznaczo-
nych krzyzem. Mimo ze naszemu zblizaniu do
Jezusa towarzyszy krzyz, jest on opromieniony
chwatg Mistrza. Tajemnica przemienienia doty-
czy takze nas, a jej praktycznym wyrazem po-
winna by¢ wewnegtrzna przemiana polegajaca na
odwréceniu si¢ od zta i czynieniu dobra. To jest
program na okres Wielkiego Postu. W kontek-
$cie wydarzenia z gory Tabor mozna zapytac:
co znaczy da¢ si¢ wzia¢ Chrystusowi ,,na go-
r¢”? oraz: co trzeba na niej odkryé, aby prze-

II NIEDZIELA
WIELKIEGO POSTU

mieni¢ siebie i swoje zycie? W jednym ze
swych esejow znany polski socjolog prof. Pa-
wel Spiewak pisat o religijnej postawie Pola-
kow w nastgpujacy sposob: ,,Nasz stosunek do
Kosciola to zaawansowana schizofrenia. Nie
zyczymy sobie, by Kosciot mieszatl si¢ do poli-
tyki. Nie chcemy go widzie¢ przy wladzy. Uwa-
zamy, ze jego wskazania w dziedzinie spotecz-
nej i politycznej sg niewiele warte, a co wazne,
nie zyczymy sobie takich pouczen z ambony.
Ponad potowa wiernych nie chce zadnych porad
dotyczacych indywidualnego postgpowania. (...)
Wyjatkowo wstrzemig¢zliwie korzystamy z pra-
sy katolickiej. (...) Prasa katolicka to obecnie
jedynie 2% nakladu catej prasy polskiej, pod-
czas gdy przed wojna byto to
az 27%. (...) Z drugiej strony
Polacy oczekuja od Koscio-
la, ze bedzie kim$ w rodzaju
terapeuty, ktory da wsparcie i wystucha w obli-
czu spraw ostatecznych, usprawiedliwi zte po-
stepowanie, rozgrzeszy i uspokoi sumienie, a
jednoczesnie nie bedzie si¢ wtracal niepytany
do spraw klienta. Mozna rzec, ze wielu wier-
nych zachowuje tradycyjny szacunek dla insty-
tucji Kosciola, jest obyczajowo gleboko z nim
zwigzana, jednak czesto zachowuje si¢ jak
klient supermarketu, ktéry wybiera z poiki to,
co mu odpowiada. I z tego powodu nie odczuwa
poczucia winy”. Wydaje sig, ze te stowa sg rze-
czywistym odzwierciedleniem postawy wielu
katolikow w naszej ojczyznie. Tym bardziej
dzisiejsza ewangelia niesie ze soba wazne prze-
stanie: daj si¢ zabra¢ Chrystusowi na gorg, by
odkry¢ w Jego spojrzeniu, co w zyciu naprawde
si¢ liczy. (Ks. Leszek Smolinski)


http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/

INTENCJE MSZALNE

DATA | LOKALIZACJA | GODZ. INTENCJE I NABOZENSTWA
28.02.2026 Stevenage 17.00 + Grzegorz Stempinski w 9 rocznicg¢ $mierci
Sobota Msza $w. niedzielna ’ (corka Sandra z rodzing)
II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
Letchworth 13.00 + Stanistaw Mechelewski (zona, dzieci, wnuki)
01.03.2026 | Hemel Hempstead 16.00 + Kenneth Simms i Zigmas Mazuolis
Niedziela
Dzigkczynno - btagalna w intencji Anny
Hatfield 18.00 Pokratka w 95 rocznice urodzin oraz + Lidia
w 7 rocznicg $mierci i + Teodor Wojtysiak
03.03.2026 18.30 Droga Krzyzowa
Wtorek Letchworth 19.00 Nie ma intencji
04.03.2026 . . ..
Sroda Stevenage 18.30 Nie ma intencji
06.03.2026 Stevenace 18.30 Droga Krzyzowa
Pigtek g 19.00 Nie ma intencji
07.03.2026 Stevenage 17.00 Dzigkczynno - btagalna w intencji Sylwii
Sobota Msza $w. niedzielna ‘ Zielinskiej z okazji urodzin (brat z rodzing)
III NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
Letchworth 13.00 + Tadeusz i Halina Cynkier w rocznicg $mierci
(cérka z rodzing)
08.03.2026 - "
Niedzicla St Albans 16.00 W pewnej intencji
Hatfield 18.00 Dzu;kczypno - btagalna w intencji Tomasza
i Martyny z okazji urodzin
10.03.2026 1y otchworth 18.30 NIE MA MSZY $W.
Wtorek
11.03.2026 Stevenage 18.30 NIE MA MSZY SW.
Sroda
13i9.3'2026 Stevenage 19.00 NIE MA MSZY SW.
iatek
14.03.2026 Stevenage :
Sobota Msza §w. niedzielna 17.00 NIE MA MSZY SW.
Letchworth 13.00 IV NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
W intencji Parafii i Parafian
15.03.2026
Niedziela NIE MA MSZY $W, O GODZ. 16,00
Hatfield 18.00 W intencji Parafii i Parafian
17.03.2026 1 | o(chworth 19.00 NIE MA MSZY $W.

Wtorek

OGLOSZENIA PARAFIALNE

1. W najblizszych tygodniach w liturgii Kosciota bedziemy przezywaé: 04.03 - §w. Kazi-
mierza, krolewicza, 07.03 - évy. Mgczennic Perpetuy i Felicyty, wspomnienie, 08.03 - §w. Jana
Bozego, zakonnika oraz DZIEN KOBIIET, 09.03 - §w. Franciszki Rzymianki, zakonnicy,

2. W kazdy piatek (06.03 - Pierwszy Piatek Miesiaca) w Stevenage wystawienie Najswiet-
szego Sakramentu, mozliwos$¢ osobistej modlitwy i adoracji Jezusa w Najswietszym Sakramencie
oraz okazja do spowiedzi od godz. 17.45. Msza $w. - 18.30. W soboty okazja do adoracji Naj-
Swigtszego Sakramentu w Stevenage od 16.30 a 0 godz. 17.00 niedzielna Msza §w.

3. OFIARY GIFT AID. Zachecamy do skladania ofiar na tace¢ przez koperty GIFT AID.
Kazdy, kto ptaci podatki w tym kraju moze to uczyni¢. Wczesniej nalezy podpisaé deklaracje Gift
Aid, ktora jest dostgpna w zakrystii. Panstwo zwraca parafii 25% sumy przekazanej na tace w
kopertach Gift Aid. Koperty Gift Aid, sa dostgpne w zakrystii.

4. Serdecznie dzigkuj¢ wszystkim, ktorzy w jakikolwiek sposdb wspieraja nasza wspdlnote
parafialng. Za wszelkie dobro, zyczliwo$¢, zrozumienie, niedzielne kolekty, rowniez te sktadane
w formie Gift Aid. Bég zaptaé. Niech Pan nasz Jezus Chrystus Wam btogostawi.

5. W niedziele, 08.03 bedzie dodatkowa kolekta na wsparcie realizacji Dni Mtodych i inicja-
tyw ewangelizacyjnych w Polskiej Misji Katolickiej w Anglii i Wali.

6. Spotkania dla dzieci, ktore przystapiag do I Komunii $w. w 2026 roku odbywaja si¢ w
niedziele w Hatfield o godz. 19.00 oraz w $rody w Stevenage o godz. 19.00.

7. Drogi Krzyzowe w Wielkim Poscie: Stevenage - pigtki, o godz. 18.30 a po nabozefistwie
Msza $w. oraz Letchworth - wtorki o godz. 18.30 a po nabozenstwie Msza §w. Gorzkie Zale
$piewamy w soboty i niedziele Wielkiego Postu przed kazda Msza §w.

8. W kazda niedziele Wielkiego Postu i w kazdym osrodku bedzie mozna ztozy¢ ofiare jako
jalmuzne Wielkopostng, ktora bedzie przeznaczona na pomoc osobom w potrzebie.

9. Od 10 marca do 18 marca 2026 roku nie bedzie Mszy §w. i nabozenstw. W niedziele 15
marca Msze $§w. w Letchworth i Hatfield jak zwykle. Nie bedzie Mszy $§w. w Hemel Hempstead o
godzinie 16.00 jak rowniez niedzielnej Mszy $w. 14.03 w sobote o godz.17.00 w Stevenage.

10. PIERWSZA SOBOTA MIESIACA MARCA (07.03): NABOZENSTWO WYNAGRA-
DZAJACE NIEPOKALANEMU SERCU MARYT: 15.45 - rozwazanie, 16.00 - wspolny rézaniec
(jedna cze¢$¢), 16.30 - adoracja, 16.45 - Gorzkie Zale, 17.00 - Msza $w. Serdecznie zapraszamy.

11. W tym roku ze wzgledow logistycznych nie bedzie corocznych, tradycyjnych rekolekcji
Wielkopostnych. Natomiast badg mialy miejsce dwa dni pokutne potaczone z mozliwoscig prze-
zycia sakramentu pokuty i pojednania, czyli spowiedzi §w. Beda dodatkowi ksigza. Nabozenstwa
poprowadzi ks. Tomasz Maziarz, proboszcz parafii w Bedford. Plan:

Poniedziatek, 23.03 - Letchworth oraz Wtorek, 24.03 - Hatfield
18.30 - Nabozenstwo pokutne
19.00 - Spowiedz
W trakcie spowiedzi bedziemy modli¢ si¢ $piewajac Gorzkie Zale

12. Mozliwo$¢ uzyskiwania odpustow w okresie W. Postu: zachgcamy do praktyk, ktore je
umozliwiaja (np. udziat w rekolekcjach, Drodze Krzyzowej, Gorzkich Zalach lub potgodzinne
czytanie opisu Mgki Panskiej). Warunkami zwyktymi sg: (1) brak przywigzania do grzechu
(nawet powszedniego); (2) stan taski uswigcajacej lub spowiedz sakramentalna; (3) przyjecie
Komunii §w.; (4) odméwienie modlitwy (np. "Ojcze nasz" i "Zdrowa$ Mario") w intencjach Ojca
Sw. — uwaga, nie chodzi tu o modlitwe w intencji samego papieza, a raczej o polecenie tych
spraw, za ktore papiez modli si¢ kazdego dnia; (5) wykonanie czynnosci zwiazanej z odpustem.



