Post to spotkanie z jakim$ brakiem, dostownie z brakiem pokarmu, dobrego smaku, zapachu
potraw, rozkoszy podniebienia. Ten brak otwiera nam oczy na to, ze tak naprawd¢ do zycia po-
trzebujemy mniej, niz nam si¢ wydaje i najczgsciej mniej, niz mamy. Dzigki postowi mozemy
nauczy¢ skupia¢ si¢ na tym, co jest naprawd¢ wazne, a nie na powierzchownych btyskotkach i
przyjemnosciach, ktore na chwile poprawiaja nam nastrgj, by wkrotce znow domagac si¢ kolej-
nej porcji "zaspokajacza". Post pozwala wyrwac si¢ z tego btednego kota nadkonsumpcji, sztucz-
no$ci, nadmiaru. Ograniczenie si¢ do chleba i wody w pokarmie pomaga analogicznie szukac
takiego podstawowego pokarmu dla duszy: a tym jest tylko czysta mito§¢ Boga, bliZzniego i sie-
bie. Mozna bez przesady stwierdzi¢, ze post mocniej uzdalnia nas do mitosci. Jak zatem poscic?
Nie trzeba od razu przechodzi¢ do postu "najcigzszego kalibru": o chlebie i wodzie. Najpierw
mozna oswajac si¢ z wyrzeczeniami, przez jak najczestsze odmawianie sobie matych przyjemno-
$ci. Przyktadowo: podczas obiadu nie najem si¢ do syta, ale pozostang lekko glodny, kawe wypi-
j¢ czarna, bez $mietanki i cukru, odmowi¢ sobie porcji ciasta, §wiezej, porannej butki, lampki
wina. Te wyrzeczenia podejmowane z mitosci do Jezusa tez maja duze znaczenie, a czasami mo-
ga by¢ nawet bardziej skutecznym umartwieniem niz ograniczenie si¢ do chleba i wody. Dlacze-
g0? Z postem $cistym trzeba uwazaé, gdyz moze tez wbijaé nas w pyche. Niejeden zakonnik
przyznat si¢, ze zawsze czut si¢ taki "$wiety" poszczac, a jesli jeszcze nie §wiety, to juz na pew-
no lepszy od innych, od tych nieposzczacych. To nie jest dobra droga. Dlatego lepszym wyrze-
czeniem moze by¢ na poczatek mniejsze ograniczenie, ktdre nie sprawi, ze uderzy nam do glowy
"$wigta woda sodowa". Modlitwa i post moga nam pomdc, poniewaz 0Czyszczaja nasze serca...

MSZE SW. W POSZCZEGOLNYCH
OSRODKACH:

Letchworth: Kazda niedziela- 13.00. i wto-
rek- 18.30 (kosciot- St Hugh of Lincoln, 84
Pixmore Way, Letchworth G. City, SG6 3TP)

St Albans: 2 i 4 niedziela miesigca, godz.
16.00 (kosciot- Ss Alban & Stephen, Bea-
consfield Road, St Albans, Herts, AL1 3RB)

Hemel Hempstead: 1 i 3 niedziela miesiaca,
godz. 16.00 (kosciot- Our Lady Queen of all
Creation, St Albans Road, Hemel Hempstead,
HP3 8PG)

Hatfield: Kazda niedziela miesigca, godz.
18.00 (kosciot- Marychurch, 26 Salisbury
Square, Hatfield, Herts, AL9 5JD)

Stevenage: Kazda sobota miesigca, godz.
17.00, $rody oraz piatki, godz. 18.30 (kosciot
St Hilda, 9 Breakspear, Stevenage, Herts,
SG2 9SQ)
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ZAPIS DO PARAFII - Wszystkie Polskie
Parafie w Anglii 1 Walii funkcjonuja jako
parafie personalne. Oznacza to, ze czton-
kiem wspolnoty jest osoba lub rodzina, kto-
ra dobrowolnie zglosi si¢ do duszpasterza i
wypelni karte przynalezno$ci do danej
wspoélnoty i uczestniczy w zyciu wspdlnoty
poprzez udziat we Mszy §w. Takie formula-
rze sa dostgpne u duszpasterza lub na stro-
nie internetowej. Kazdy cztonek wspdlnoty
parafialnej moze wtedy otrzymac rézne za-
swiadczenia wynikajace z przynaleznos$ci
do danej wspolnoty oraz zatatwi¢ wszelkie
formalnosci zwigzane z sakramentami, jak
np.: chrzest czy sakrament matzenstwa. Po-
niewaz jest wielu parafian, ktorzy zmienili
adres a takze numer telefonu, bardzo prosi-
my o uzupelianie danych na karcie przyna-
leznosci. Serdecznie dzickuje.

DANE KONTAKTOWE
Lokalna Polska Misja Katolicka pw. Sw. Brata Alberta w Letchworth
oraz: Stevenage, Hatfield, St Albans i Hemel Hempstead
Proboszcz: Ks. Cezary Komosinski, Tel: 07519059276
E-mail: swalbertlet@gmail.com
http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/
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Zaden cztowiek nie jest wolny od pokus, nawet
Jezus Chrystus. W pierwszg niedziele Wielkie-
go Postu, Jezus wychodzi na pustyni¢, gdzie
zostaje kuszony przez diabta. Potrgjne kuszenie
Jezusa na pustyni ostrzega nas przed pokusami,
a jednoczes$nie pokazuje, jak bardzo niebez-
pieczne jest uleganie zlu. Czlowiek kazdego
wieku, czasu, nieustannie narazony jest na po-
kusy. Pokusa jest to zacheta do zta, ktéra po-
chodzi od wewnatrz albo z zewnatrz. Sw. Au-
gustyn wyrdznia tu trzy etapy: podsunigcie po-
kusy, upodobanie i dozwolenie. Dochodzi do
tego, gdy z petng Swiadomoscia wybieramy zlo.
Istnieja pokusy natretne, wcigz wracajace, po-
kusy gwaltowne i ukryte. W przypadku pokusy
ukrytej cztowiek nie zau-
waza, ze jest kuszony.
Istnieja tez pokusy zwod-
nicze, gdy zlo jest nam
podsuwane w charakterze dobra. Zrodta ich
nalezy upatrywaé w istniejacej w nas pozadli-
wosci ciata, w dzialaniu szatana oraz w naszych
relacjach ze $wiatem, z ludzmi. Nasze zycie
wypehione jest roznymi ,atrakcjami”, z kto-
rych chetnie korzystamy dla wlasnych przyjem-
nosci. Oferuja one zadowolenie, satysfakcj¢ i
szczescie, zastgpujac szarg, smutng rzeczywi-
stos¢. Wspolczesne przynety pojawiaja si¢ zaw-
sze w odpowiednim czasie. Subtelnie wykorzy-
stuja nasze dobre chegci i glgbokie pragnienia.
Dyskretnie odsuwaja od Boga. Przez to zazwy-
czaj mamy sklonno$ci do zlego postgpowania i
nieuczciwosci. Coraz trudniej dokonaé nam
wilasciwego wyboru. W pospiechu popetiamy
wiele bledow, najczgséciej przy tym krzywdzac
samego siebie, Boga i najblizszych. Kuszenie

I NIEDZIELA
WIELKIEGO POSTU

jest sposobem wyboru i wolnosci oraz decyzji
ludzkiej woli. Jak to Chrystusowe na pustyni,
moze si¢ przydarzy¢ kazdemu. Musi zatem by¢
czas na stowo przepraszam wobec Boga i czlo-
wieka. Takim znakiem i zbawczym wydarze-
niem, ktére moze odmieni¢ oblicze naszej sza-
rej codziennosci jest Wielki Post. W tym czasie
powinniSmy wybra¢ si¢ razem z Jezusem na
pustyni¢ naszego serca, aby usuna¢ niepotrzeb-
ny chwast, jakim jest zlo ukryte pomiedzy nie-
dostrzegalnym dobrem. Oby kazdemu z nas
udato si¢ wygra¢ ze ztem, gdy bedzie czaic si¢
w naszym kierunku pod pozorem prawdy, pigk-
na czy dobra. Kuszenie Chrystusa, o ktorym
pisze ewangelista Mateusz, przypomina kusze-
nie pierwszych ludzi, w re-
zultacie ktorego odrzucili oni
wole Boga. Jezus, nowy Ad-
am, okazuje si¢ jednak cal-
kowicie postuszny Ojcu. W swoich odpowie-
dziach na pokusy Jezus odwotuje si¢ do tekstow
biblijnych. Diabet ukazat Jezusowi latwy spo-
sob odegrania roli Mesjasza, przeciwny jednak
Bozemu zamystowi. Chrystus odrzucit droge
proponowang przez szatana. To wezwanie dla
kazdego z nas, aby w chwilach trudnych ucie-
ka¢ si¢ do Jezusa i szuka¢ oparcia w slowie
Bozym. Nie znieche¢cajmy si¢ upadkami, albo-
wiem wszystko jest mozliwe dla tego, ktory
zaufal Bogu. Swiadomi whasnych stabosci i
pychy, ktora wciaz ,,czyha u wrét naszego ser-
ca” 1 uniemozliwia duchowy rozwdj, zwr6¢my
si¢ do Boga z pokornym wotaniem: ,,Zmilyj sig,
Panie, bo jesteSmy grzeszni”. Niech te slowa
przenikna nasza wielkopostna droge.

(Ks. Leszek Smolinski)


http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/

INTENCJE MSZALNE

DATA | LOKALIZACJA | GODZ. INTENCJE I NABOZENSTWA
21.02.2026 Stevenage 17.00 + Janusz Zielinski w 4 rocznicg $mierci
Sobota Msza $w. niedzielna ’ (corka z rodzing)
Letchworth 13.00 | NIEDZIEIﬂIA WIELKIEGO POSTU
ie ma intencji
22.02.2026 St Albans 16.00 + Jozef Szpakowski (corka z rodzing)
Niedziela
+ Andrzej Wrébel w dniu urodzin
Hatfield 18.00 (syn Piotr z rodzing) oraz dzigkczynno - btagal-
na w intencji Matgorzaty z okazji urodzin
24.02.2026 18.30 Droga Krzyzowa
Wtorek Letchworth 19.00 Nie ma intencji
25.02.2026 Dzigkczynno - btagalna w intencji Karola Pluta
Sroda Stevenage 18.30 z okazji 17 rocznicy urodzin (rodzice)
27.02.2026 Stevenace 18.30 Droga Krzyzowa
Pigtek g 19.00 Nie ma intencji
28.02.2026 Stevenage 17.00 + Grzegorz Stempinski w 9 rocznicg $mierci
Sobota Msza $w. niedzielna ‘ (corka Sandra z rodzing)
II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
Letchworth 13.00 + Stanistaw Mechelewski (zona, dzieci, wnuki)
01 ;03-2.026 Hemel Hempstead 16.00 + Kenneth i Zigmas
Niedziela
Dzigkczynno - btagalna w intencji Anny
Hatfield 18.00 Pokratka w 95 rocznice urodzin oraz + Lidia
w 7 rocznice $mierci i + Teodor Wojtysiak
03.03.2026 18.30 Droga Krzyzowa
Wtorek Letchworth 19.00 Nie ma intencji
04'330'(21226 Stevenage 18.30 Nie ma intencji
06.03.2026 Stevenace 18.30 Droga Krzyzowa
Pigtek g 19.00 Nie ma intencji
07.03.2026 Stevenage 17.00 Dzigkczynno - btagalna w intencji Sylwii
Sobota Msza $w. niedzielna ' Zielinskiej z okazji urodzin (brat z rodzing)
III NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
Letchworth 13.00 + Tadeusz i Halina Cynkier w rocznicg¢ $mierci
08.03.2026 (corka z rodzing)
Niedziela St Albans 16.00 Nie ma intencji
Hatfield 18.00 Nie ma intencji
10.03.2026 |1 ¢tchworth 18.30 NIE MA MSZY $W.
Wtorek

OGLOSZENIA PARAFIALNE

1. W najblizszych tygodniach w liturgii Ko$ciota bedziemy przezywac: 23.02 — §w. Polikar-
pa, biskupa, meczennika, 27.02 - §w. Grzegorza z Nareku, opata i doktora Kosciota, 04.03 - $w.
Kazimierza, krélewicza, 07.03 - §w. Meczennic Perpetuy i Felicyty, wspomnienie.

2. W kazdy piatek (06.03 - Pierwszy Piatek Miesiaca) w Stevenage wystawienie Najswiet-
szego Sakramentu, mozliwos$¢ osobistej modlitwy i adoracji Jezusa w Najswietszym Sakramencie
oraz okazja do spowiedzi od godz. 17.45. Msza §w. - 18.30. W soboty okazja do adoracji Naj-
Swigtszego Sakramentu w Stevenage od 16.30 a 0 godz. 17.00 niedzielna Msza §w.

3. OFIARY GIFT AID. Zachecamy do skladania ofiar na tace¢ przez koperty GIFT AID.
Kazdy, kto ptaci podatki w tym kraju moze to uczyni¢. Wezesniej nalezy podpisa¢ deklaracje Gift
Aid, ktora jest dostgpna w zakrystii. Panstwo zwraca parafii 25% sumy przekazanej na tace w
kopertach Gift Aid. Koperty Gift Aid, sa dostgpne w zakrystii.

4. Serdecznie dzigkuj¢ wszystkim, ktorzy w jakikolwiek sposob wspierajg naszg wspolnote
parafialng. Za wszelkie dobro, zyczliwo$¢, zrozumienie, niedzielne kolekty, rowniez te sktadane
w formie Gift Aid. Bég zapta¢. Niech Pan nasz Jezus Chrystus Wam btogostawi.

5. Spotkania dla dzieci, ktore przystapiag do I Komunii $w. w 2026 roku odbywaja si¢ w
niedziele w Hatfield o godz. 19.00 oraz w $rody w Stevenage o godz. 19.00.

6. Drogi Krzyzowe w Wielkim Poscie: Stevenage - pigtki, o godz. 18.30 a po nabozenstwie
Msza $w. oraz Letchworth - wtorki o godz. 18.30 a po nabozenstwie Msza §w. Gorzkie Zale
$piewamy w soboty i niedziele Wielkiego Postu przed kazda Msza §w.

7. W kazda niedzielg Wielkiego Postu i w kazdym osrodku bedzie mozna ztozy¢ ofiare jako
jalmuzne Wielkopostna, ktora bedzie przeznaczona na pomoc osobom w potrzebie.

8. Od 10 marca do 18 marca 2026 roku nie bedzie Mszy §w. i nabozenstw. W niedziele 15
marca Msze $§w. w Letchworth i1 Hatfield jak zwykle. Nie bedzie Mszy sw. w Hemel Hempstead o
godzinie 16.00.

9. PIERWSZA SOBOTA MIESIACA MARCA (07.03): NABOZENSTWO WYNAGRA-
DZAJACE NIEPOKALANEMU SERCU MARYT: 15.45 - rozwazanie, 16.00 - wsp6lny rézaniec
(jedna cze¢$¢), 16.30 - adoracja, 16.45 - Gorzkie Zale, 17.00 - Msza $w. Serdecznie zapraszamy.

10. W niedziele 29 marca przypada 5 niedziela miesiaca. W zwiazku z tym nie bedzie Mszy
$w. O godzinie 16.00. Dotyczy St Albans i Hemel Hempstead.

11. W tym roku ze wzgledow logistycznych nie bedzie corocznych, tradycyjnych rekolekce;ji
Wielkopostnych. Natomiast badg mialy miejsce dwa dni pokutne potaczone z mozliwoscig prze-
zycia sakramentu pokuty i pojednania, czyli spowiedzi $w. Beda dodatkowi ksi¢za. Nabozenstwa
poprowadzi ks. Tomasz Maziarz, proboszcz parafii w Bedford. Plan:

Poniedziatek, 23.03 - Letchworth oraz Wtorek, 24.03 - Hatfield
18.30 - Nabozenstwo pokutne
19.00 - Spowiedz
W trakcie spowiedzi bedziemy modli¢ si¢ $piewajac Gorzkie Zale

12.  Mozliwo$¢ uzyskiwania odpustow w okresie W. Postu: zachgcamy do praktyk, ktore je
umozliwiajg (np. udzial w rekolekcjach, Drodze Krzyzowej, Gorzkich Zalach lub pétgodzinne
czytanie opisu Mgki Panskiej). Warunkami zwyklymi sa: (1) brak przywiazania do grzechu
(nawet powszedniego); (2) stan taski uswiecajacej lub spowiedz sakramentalna; (3) przyjecie
Komunii $w.; (4) odmowienie modlitwy (np. "Ojcze nasz" i "Zdrowas Mario") w intencjach Ojca
Sw. — uwaga, nie chodzi tu o modlitwe w intencji samego papieza, a raczej o polecenie tych
spraw, za ktore papiez modli si¢ kazdego dnia; (5) wykonanie czynno$ci zwiazanej z odpustem.



