18 lutego w tym roku przypada Sroda Popielcowa. Msza $w. z obrzedem posypania naszych
glow popiotem na znak rozpoczecia okresu Wielkiego Postu, czyli czasu pokuty, umartwienia,
refleksji a przede wszystkim nawrdcenia, odbedzie si¢ w Stevenage o godzinie 18.00.

1 W Srode Popielcowa obowigzuje nas wstrzemiezliwo$é od pokarméw miesnych
i post Scisty (trzy positki w ciggu dnia, w tym tylko jeden do syta). Prawem
" 0 wstrzemiezliwosci sa zwigzani wszyscy powyzej 14. roku zycia, a prawem
0 poscie - osoby petoletnie do rozpoczecia 60. roku zycia. Prawo kanoniczne nie
naktada na wiernych obowigzku uczestniczenia w tym dniu w Eucharystii
(chociaz jest to powszechng praktyka, z ktorej nie powinno si¢ rezygnowac bez
waznej przyczyny). Sroda Popielcowa to dzien, ktory rozpoczyna w Kosciele
katolickim okres Wielkiego Postu czyli czterdziestodniowej pokuty. Ta uroczystos¢ ma pobudzi¢
katolikow do podjecia zdecydowanej drogi osobistej odnowy i nawrdcenia. Tradycyjnemu obrzg-
dowi posypania gtéw popiotem towarzysza stowa: ""Pamietaj, Ze jeste§ prochem i w proch si¢
obrocisz" albo "Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie'". Cale nasze Zycie, a tego uczy nas
Wielki Post, jest proba powrotu do Boga przez przemiane naszych serc, mysli, relacji i zycia.
Zaczynamy - 18.02.2026, godz. 18.00, Stevenage.

Drogi Krzyzowe w Wielkim Poscie: Stevenage - piatki, o godz. 18.30 a po nabozefistwie Msza
$w. oraz Letchworth - wtorki o godz. 18.30 a po nabozenstwie Msza $w. Gorzkie Zale $§piewamy
w soboty i niedziele Wielkiego Postu przed kazda Msza §w.

MSZE SW. W POSZCZEGOLNYCH
OSRODKACH:

Letchworth: Kazda niedziela- 13.00. i wto-
rek- 18.30 (kosciot- St Hugh of Lincoln, 84
Pixmore Way, Letchworth G. City, SG6 3TP)

St Albans: 2 i 4 niedziela miesigca, godz.
16.00 (kosciot- Ss Alban & Stephen, Bea-
consfield Road, St Albans, Herts, AL1 3RB)

Hemel Hempstead: 1 i 3 niedziela miesiaca,
godz. 16.00 (kosciot- Our Lady Queen of all
Creation, St Albans Road, Hemel Hempstead,
HP3 8PG)

Hatfield: Kazda niedziela miesigca, godz.
18.00 (kosciot- Marychurch, 26 Salisbury
Square, Hatfield, Herts, AL9 5JD)

Stevenage: Kazda sobota miesigca, godz.
17.00, $rody oraz piatki, godz. 18.30 (kosciot
St Hilda, 9 Breakspear, Stevenage, Herts,
SG2 9SQ)

2

ZAPIS DO PARAFII - Wszystkie Polskie
Parafie w Anglii 1 Walii funkcjonuja jako
parafie personalne. Oznacza to, ze czton-
kiem wspolnoty jest osoba lub rodzina, kto-
ra dobrowolnie zglosi si¢ do duszpasterza i
wypelni karte przynalezno$ci do danej
wspoélnoty i uczestniczy w zyciu wspdlnoty
poprzez udziat we Mszy §w. Takie formula-
rze sa dostgpne u duszpasterza lub na stro-
nie internetowej. Kazdy cztonek wspdlnoty
parafialnej moze wtedy otrzymac rézne za-
swiadczenia wynikajace z przynaleznos$ci
do danej wspolnoty oraz zatatwi¢ wszelkie
formalnosci zwigzane z sakramentami, jak
np.: chrzest czy sakrament matzenstwa. Po-
niewaz jest wielu parafian, ktorzy zmienili
adres a takze numer telefonu, bardzo prosi-
my o uzupelianie danych na karcie przyna-
leznosci. Serdecznie dzickuje.

DANE KONTAKTOWE
Lokalna Polska Misja Katolicka pw. Sw. Brata Alberta w Letchworth
oraz: Stevenage, Hatfield, St Albans i Hemel Hempstead
Proboszcz: Ks. Cezary Komosinski, Tel: 07519059276
E-mail: swalbertlet@gmail.com
http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/
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Jezus Chrystus od poczatku swojej publicznej
misji w Galilei przekazuje madros¢ Boza. Gtlosi
stynne Kazanie na Gorze, w ktorym zawiera si¢
Jego program dla nas — konstytucja chrzescijan-
stwa. Chcemy dzisiaj zatrzymac si¢ nad jednym
z waznych wezwan, ktore zobowigzuje nas do
bycia na co dzien solg ziemi i $wiatlem $wiata.

»WYy jestescie Swiattem §wiata”. W wywiadzie
ksigzkowym dziennikarza Petera Seewalda z
Benedyktem XVI pod tytulem .. Swiatto$¢ swia-
ta” (2011), autor snuje taka refleksje: ,,A gdy
si¢ go stucha i siedzi obok niego, czuje si¢ nie
tylko precyzje jego mys$lenia i nadziej¢, ktdra
pochodzi z wiary, ale tez w specyficzny sposob
dostrzega si¢ widzialny blask, $wiatlosci $wiata,
oblicza Jezusa Chrystusa, ktory chce spotkaé
kazdego czlowieka i nie
wyklucza nikogo”. Przez
chrzest  staliSmy  si¢
Chrystusowi. On nas
obdarowal nowym zyciem. tLaska chrztu po-
zwala nam w spotkaniu z innymi, nawet w §ro-
dowisku trudnym, zachowaé tozsamo$¢ ucznia.
Dzigki temu mozemy wyraziScie ukazywaé
odmienny od wspoélczesnych sposob myslenia i
zycia. Stowo Boze uczy nas, w jaki sposob po-
znawac¢ wolg¢ Boza i wybiera¢ ,,co jest dobre, co
Bogu mite i co doskonate”. A to z kolei pomaga
w zachowaniu otrzymanego depozytu wiary,
ktory wskazuje na §wietos¢ jako droge pelnego
rozwoju cztowieczenstwa i chrzeécijanstwa. A
$wieto$¢ chroni przed wyborem miernoty i kon-
formizmu, aby ptyna¢ z pradem powierzchow-
nych méd i przyzwyczajen. ,,Wy jesteScie sola
ziemi”. W 1996 roku ukazat si¢ wywiad-rzeka
pt. ,,S0l ziemi”. To rozmowa Petera Seewalda z
kard. Josephem Ratzingerem, ktéry stwierdza:
,,Metafora ‘sél ziemi’ zaklada, ze nie cala zie-
mia jest solg. Kosciot peni funkcje, ktora doty-

V NIEDZIELA
ZWYKLA

czy wszystkich, i niczego nie kopiuje, nie jest
panstwem. By¢ niejako wylomem, ktory wie-
dzie poza $wiat ku §wiathu Boga, stara¢ si¢, by
caly czas byla otwarta owa szczelina, przez
ktérg moze wpadaé w $wiat powietrze — na tym
polega specyficzne postannictwo Kosciota”.
Uczniowie Jezusa, otrzymujac chrzest, staja si¢
uczestnikami przymierza z Bogiem, ktore trwa
wiecznie. Sg bardzo warto$ciowi i pozyteczni
dla $wiata, gdyz niosg w sobie ,,smak” Jego
nauki, potwierdzajac jej moc wiasnym zyciem.
Jest to, jak naucza $w. Pawel, ,,ukazywanie du-
cha i mocy”, aby wiara ,,opierala si¢ nie na ma-
drosci ludzkiej, lecz na mocy Bozej”. Ucznio-
wie Jezusa muszg wciaz pielggnowac posiane w
sobie stowo Boze, aby nie utraci¢ ,,smaku” —
zdolno$ci dawania $wiadec-
twa. Chrzescijanie nie zyja
bowiem wyltacznie dla sie-
bie, ale przede wszystkim dla
innych. Aby da¢ si¢ prowadzi¢ §wiathu Chrystu-
sa, powinni§my nasz rozwoj duchowy podpo-
rzadkowaé Dobrej Nowinie. Kiedy zaglebiamy
si¢ w lekture stowa zycia, tadujemy duchowe
akumulatory, dostrzegamy w $wiecie $lady Bo-
zej obecnosci i realizujemy swoje zyciowe po-
wotanie. Nasz $wiat staje si¢ przeniknigty Swia-
tlem samego Chrystusa. Wpatrzeni w Chrystusa
czerpiemy ze zrodla 1 sami stajemy si¢
»<Swiatlem $wiata. Pelniac dzieta mitosierdzia na
wzor Chrystusa, stajemy si¢ ,,sola ziemi”. Na-
sza zyciowa wspdlnota z Chrystusem bedzie
owocowa¢ w codziennoS$ci postaw, mysli i pra-
gnien. A to pokaze, czy jestesmy jedynie sym-
patykami Chrystusa, przez zmigkczanie ewan-
gelicznych zasad czy autentycznymi chrzescija-
nami. Syn Bozy, jest Swiattem nie tylko w so-
bie, ale takze Swiattem, ktore shuzy; ktore cate
jest ,,dla”. (Ks. Leszek Smolinski)


http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/
http://www.deon.pl/religia/duchowosc-i-wiara/zycie-i-wiara/art,391,sroda-popielcowa-poczatek-wielkiego-postu.html
http://www.wielki-post.deon.pl/

INTENCJE MSZALNE

DATA | LOKALIZACJA | GODZ. INTENCJE I NABOZENSTWA
07.02.2026 Stevenage 17.00 W intencji znanej Panu Bogu
Sobota Msza $w. niedzielna ’ (Wojownicy Maryi)
Letchworth 13.00 Y NIEDZIELA ZWYKLA
usze w czysceu cierpiace
08.02.2026
Niedziela St Albans 16.00 Nie ma intencji
Hatfield 18.00 + Mariusz Nowacki w 6 rocznic¢ $mierci
10.02.2026 Letchworth 18.30 NIE MA MSZY SW.
Wtorek
11.02.2026 Stevenage 18.30 W intencji .wszystklch.chor}{ch i cierpigcych na
Sroda duszy i ciele z naszej wspolnoty parafialnej
13%@26 Stevenage 1830 | W intencji wszystkich, kiorzy przyjeli kolede
14.02.2026 Stevenage 17.00 + Weronika Chudzicka w 3 rocznicg $mierci
Sobota Msza $§w. niedzielna ) (rodzice)
VINIEDZIELA ZWYKLA
Letchworth 13.00 + Eugeniusz Misztal w rocznicg $mierci
(syn z rodzing)
15.02.2026
Niedziela Hemel Hempstead 16.00 Nie ma intencji
+ Tadeusz Grabarczyk w 13 rocznicg $mierci
Hatfield 18.00 oraz + Regina Grabarczyk (syn z rodzing)
17.02.2026 . . ..
Wiorek Letchworth 18.30 Nie ma intencji
18.02.2026 S SRODA POPIELCOWA
: tevenage 18.00 . . .
Sroda Nie ma intencji
20.02.2026 Stevenage 18.30 Droga Krzyzowa
Pigtek g 19.00 Nie ma intencji
21.02.2026 Stevenage 17.00 + Janusz Zielinski w 4 rocznice $mierci
Sobota Msza $w. niedzielna ' (corka z rodzing)
Letchworth 13.00 TWIFLKIEGO POSTU
1€ ma intencj1
22.02.2026 . . -
Niedziela St Albans 16.00 Nie ma intencji
Hatfield 18.00 + Andrzej W.r()bel w dnju urodzin
(syn Piotr z rodzina)
24.02.2026 18.30 Droga Krzyzowa
Wtorek Letchworth 19.00 Nie ma intencji
25.02.2026 Stevenage 18.30 Nie ma intencji
Sroda

OGLOSZENIA PARAFIALNE

1. W najblizszych tygodniach w liturgii Ko$ciota bedziemy przezywac: 10.02 - $w. Schola-
styki, dziewicy, 11.02 - Najswietszej Maryi Panny z Lourdes, Dzien Chorego, 14.02 — $w. Cyryla
i Metodego, patronow Europy, §wigto oraz Dzien Zakochanych, 17.02 — §w. Siedmiu Zatozycieli
Zakonu Serwitow NMP, 21.02 - §w. Piotra Damianiego, biskupa i doktora KosSciota.

2. W kazdy pigtek w Stevenage wystawienie Najswigtszego Sakramentu, mozliwos¢ osobi-
stej modlitwy i adoracji Jezusa w Najswigtszym Sakramencie oraz okazja do spowiedzi od godz.
17.45. Msza $w. - 18.30. W soboty okazja do adoracji Najswigtszego Sakramentu w Stevenage
od 16.30 a 0 godz. 17.00 niedzielna Msza §w.

3. Do 10 lutego 2026 wiacznie nie bedzie Mszy $w. wtorkowych w Letchworth.

4. OFIARY GIFT AID. Zachecamy do skladania ofiar na tace¢ przez koperty GIFT AID.
Kazdy, kto ptaci podatki w tym kraju moze to uczyni¢. Wezesniej nalezy podpisa¢ deklaracje Gift
Aid, ktora jest dostgpna w zakrystii. Panstwo zwraca parafii 25% sumy przekazanej na tace w
kopertach Gift Aid. Koperty Gift Aid, s dostepne w zakrystii. Dzickujemy tym, ktorzy juz skta-
daja ofiary poprzez Gift Aid. Serdeczne Bog zaptaé.

5. Serdecznie dzigkuj¢ wszystkim, ktorzy w jakikolwiek sposob wspierajg naszg wspolnote
parafialna. Za wszelkie dobro, zyczliwo$¢, zrozumienie, niedzielne kolekty, roéwniez te sktadane
w formie Gift Aid. Bog zaptaé. Niech Pan nasz Jezus Chrystus Wam btogostawi.

6. Spotkania dla dzieci, ktore przystapiag do I Komunii $w. w 2026 roku odbywaja si¢ w
niedziele w Hatfield o godz. 19.00 oraz w $rody w Stevenage o godz. 19.00.

7. W niedziele 15.02 bedzie dodatkowa kolekta na pokrycie kosztow obowiazkowego audytu
naszych parafii w Polskiej Misji Katolickiej w Anglii i Walii.

8. Drogi Krzyzowe w Wielkim Poscie: Stevenage - pigtki, o godz. 18.30 a po nabozefistwie
Msza $w. oraz Letchworth - wtorki o godz. 18.30 a po nabozenstwie Msza §w. Gorzkie Zale
$piewamy w soboty i niedziele Wielkiego Postu przed kazda Msza §w.

9. W kazda niedziele Wielkiego Postu i w kazdym os$rodku begdzie mozna ztozy¢ ofiare jako
jalmuzne Wielkopostna, ktora bedzie przeznaczona na pomoc osobom w potrzebie.

10. Od 10 marca do 18 marca 2026 roku nie bgdzie Mszy $w. i nabozenstw. W niedziele 15
marca Msze $§w. w Letchworth i1 Hatfield jak zwykle. Nie bedzie Mszy §w. w Hemel Hempstead o
godzinie 16.00.

11.  Pragne z calego serca wyrazi¢ mojg wdzigczno$¢ za kazde zaproszenie kolgdowe, wspdlng
modlitwe, rozmowe, spedzony czas razem, Waszg zyczliwos$¢ i zlozone przy tej okazji ofiary.
Niech Dobry Pan B6g Wam btogostawi i obdarza potrzebnymi taskami. Msza §w. w Waszej in-
tencji zostanie odprawiona 13 lutego, (piatek), w Stevenage, o godzinie 18.30. Bog zaptac.

12. 11 lutego ($roda) przezywaé bedziemy w liturgii Swieto Najswietszej Maryi Panny z Lo-
urdes oraz Dzien Chorego. Naszg modlitwg ogarniemy wszystkich chorych na duszy i ciele. W
tym dniu podczas Mszy $w. (Stevenage, 18.30) bedzie mozna przyja¢ Sakrament N. Chorych.

13. W tym roku ze wzgledow logistycznych nie bedzie corocznych, tradycyjnych rekolekeji
Wielkopostnych. Natomiast bagdg miaty miejsce dwa dni pokutne polaczone z mozliwoscig prze-
zycia sakramentu pokuty i pojednania, czyli spowiedzi $w. Beda dodatkowi ksi¢za. Nabozenstwa
poprowadzi ks. Tomasz Maziarz, proboszcz parafii w Bedford. Plan:

Poniedziatek, 23.03 - Letchworth oraz Wtorek, 24.03 - Hatfield
18.30 - Nabozenstwo pokutne
19.00 - Spowiedz
W trakcie spowiedzi bedziemy modli¢ si¢ $piewajac Gorzkie Zale



