Swieto Podwyiszenia Krzyza obchodzi Kosciot katolicki 14 wrzesnia. Wiaze si¢ ono z odnale-
zieniem drzewa krzyza, na ktorym umart Jezus Chrystus a takze wyraza glgboki sens krzyza w
zyciu chrzescijanina. Istota $wigta jest ukazanie tajemnicy Krzyza jako ceny zbawienia cztowie-
ka. Poczatki §wicta zwigzane s z odnalezieniem przez §w. Heleng relikwii krzyza na poczatku IV
wieku i poswieceniem w Jerozolimie bazyliki ku jego czci w 335 r. Na pamiatke, tego wydarze-
nia, ostatecznie 14 wrzes$nia, w Ko$ciele obchodzi si¢ uroczystos¢ Podwyzszenia Krzyza $wigte-
go. Od czasow Konstantyna, kiedy to chrzescijanie uzyskali wolno§¢ wyznawania swojej wia-
ry krzyz stal si¢ znakiem rozpoznawczym chrzescijan. Od tego czasu jest bardzo czesto uzywany
w liturgii i u§wigca cale zycie chrzescijanskie: zaczyna i konczy modlitwe, dzien i kazda wazniej-
sza czynno$¢, uswigca przestrzen i jest uzywany przy wszelkich btogostawienstwach. Ojcowie
Kosciota podkreslali, ze krzyz jest symbolem, w ktorym streszczaja si¢ najistotniejsze prawdy
wiary chrzescijanskiej. Sw. Jan Damascenski pisze: "Krzyz Pana naszego Jezusa Chrystusa, a nie
cokolwiek innego, zwyci¢zyt $mier¢, zgladzit grzech praojca, pokonat piekto, darowat nam zmar-
twychwstanie, udzielit sity do wzniesienia si¢ ponad doczesno$¢ i ponad samg $mier¢, zgotowat
powr6t do dawnej szczgsliwosei, otworzyl bramy raju, umiescil natur¢ nasza po prawicy Boga,
uczynil nas Jego dzie¢mi i dziedzicami". Znak krzyza rozpoczyna i konczy modlitwe chrzescija-
nina. W liturgii jest gestem btogostawienstwa. Krzyz zawieszany na szyi, w mieszkaniu, w pracy,
stawiany na szczytach Swiatyn przypomina wierzacym o ich powotaniu. Jego znaczenie staje si¢
szkotg zycia dla chrzes$cijan widzacych w nim ostateczne zwycigstwo dobra nad ztem.

MSZE SW. W POSZCZEGOLNYCH
OSRODKACH:

Letchworth: Kazda niedziela- 13.00. i wto-
rek- 18.30 (kosciot- St Hugh of Lincoln, 84
Pixmore Way, Letchworth G. City, SG6 3TP)

St Albans: 2 i 4 niedziela miesigca, godz.
16.00 (kosciot- Ss Alban & Stephen, Bea-
consfield Road, St Albans, Herts, AL1 3RB)

Hemel Hempstead: 1 i 3 niedziela miesiaca,
godz. 16.00 (kosciot- Our Lady Queen of all
Creation, St Albans Road, Hemel Hempstead,
HP3 8PG)

Hatfield: Kazda niedziela miesigca, godz.
18.00 (kosciot- Marychurch, 26 Salisbury
Square, Hatfield, Herts, AL9 5JD)

Stevenage: Kazda sobota miesigca, godz.
17.00, $rody oraz piatki, godz. 18.30 (kosciot
St Hilda, 9 Breakspear, Stevenage, Herts,
SG2 9SQ)
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ZAPIS DO PARAFII - Wszystkie Polskie
Parafie w Anglii 1 Walii funkcjonuja jako
parafie personalne. Oznacza to, ze czton-
kiem wspolnoty jest osoba lub rodzina, kto-
ra dobrowolnie zglosi si¢ do duszpasterza i
wypelni karte przynalezno$ci do danej
wspoélnoty i uczestniczy w zyciu wspdlnoty
poprzez udziat we Mszy §w. Takie formula-
rze sa dostgpne u duszpasterza lub na stro-
nie internetowej. Kazdy cztonek wspdlnoty
parafialnej moze wtedy otrzymac rézne za-
swiadczenia wynikajace z przynaleznos$ci
do danej wspolnoty oraz zatatwi¢ wszelkie
formalnosci zwigzane z sakramentami, jak
np.: chrzest czy sakrament matzenstwa. Po-
niewaz jest wielu parafian, ktorzy zmienili
adres a takze numer telefonu, bardzo prosi-
my o uzupelianie danych na karcie przyna-
leznosci. Serdecznie dzickuje.

DANE KONTAKTOWE
Lokalna Polska Misja Katolicka pw. Sw. Brata Alberta w Letchworth
oraz: Stevenage, Hatfield, St Albans i Hemel Hempstead
Proboszcz: Ks. Cezary Komosinski, Tel: 07519059276
E-mail: swalbertlet@gmail.com
http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/
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Paradoks chrzeécijanstwa polega na tym, ze
nadaje ono zupetnie nowe znaczenie temu, co
po ludzku wydaje si¢ by¢ nie do zniesienia, a
nawet wbrew naturze. Tak dziato si¢ z krzyzem,
ktéry jako znak przeszedt w historii ogromng
ewolucje znaczeniowa. Cesarstwo rzymskie w
czasach Jezusa stosowalo ukrzyzowanie jako
najbardziej haniebng karg, na ktoéra skazywano
wylacznie niewolnikow. Tej kary nie stosowano
natomiast u Zydéw. Tak wigc wyrok, ktory
wykonano na Jezusie, pochodzit z rozkazu wia-
dzy rzymskiej. Jak zauwaza papiez Benedykt
XVI, ,,Wielu ludzi mogtoby zapytac, dlaczego
chrzescijanie czcza narzedzie tortury, znak cier-
pienia, porazki i upadku. To
prawda, ze krzyz wyraza
wszystkie te rzeczy. Jednakze
ze wzgledu na Tego, ktory
zostal wywyzszony na krzyzu dla naszego zba-
wienia, krzyz ukazuje takze ostateczny tryumf
Bozej mitosci nad calym zltem $wiata” (Cypr,
27.08.2013). Cierpienie, ktore stato si¢ udzia-
fem Zbawiciela, ma wigc konkretny cel — shuzy
wypetnieniu planu Ojca i wyzwolenia cztowie-
ka z grzechu. Zbawienie dokonuje si¢ na krzy-
7u, ktory staje si¢ miejscem pojednania. Z wy-
sokosci krzyza spoglada na ziemig i na kazdego
cztowieka dawca zycia wiecznego. Tak wigc
krzyz bez Jezusa gubi swoj sens. Do rozpo-
wszechnienia krzyza jako znaku chrze$cijan-
stwa przyczynito si¢ niewatpliwie odnalezienie
relikwii krzyza $wigtego przez matke Konstan-
tyna, §w. Heleng. Wedtug starozytnej Kroniki
Paschalnej z Konstantynopola miato to miejsce
14 wrzes$nia 320 roku. Krzyz stat si¢ wigc zna-
kiem chrzescijanstwa i symbolem Chrystusa.
Dlatego tez krzyze stawia si¢ na ottarzach,
umieszcza na wiezach §wiatyn, ustawia przy
drogach. Krzyze nosza na sobie lub przy sobie
wierzacy w Chrystusa. Znakiem krzyza rozpo-

PODWYZSZENIE
KRZYZA SWIETEGO

czyna si¢ i konczy modlitwa. Swicto Podwyz-
szenia Krzyza przypomina, iz uczen Chrystusa
ma przyja¢ na serio nauke Boskiego Mistrza i
podaza¢ Jego $ladami, by przez krzyz dojé¢ do
chwaty nieba. Bedzie to trudne, jesli krzyz sta-
nie si¢ jednym z wielu dekoracyjnych symboli,
albo zostanie gdzie$ w szufladzie, bo nie pasuje
do nowoczesnego wystroju wnetrza. Nasz sto-
sunek do krzyza ukazuje rowniez, na ile jeste-
Smy w stanie wywyzsza¢ swoim zyciem imi¢
naszego Zbawiciela. Nasz stosunek do krzyza
przedstawia réwniez, na ile nasze §wiadectwo
wiary jest autentyczne w $wiecie, w ktorym na
co dzien zyjemy. W dzisiejsze Swigto rozbudz-
my w sobie na nowo mito§¢ do
krzyza, ktory nie tylko przypomi-
na nam Chrystusa, ale jest narze-
dziem taski Bozej i zrodlem du-
chowego umocnienia. On niesiec nam niekon-
czaca si¢ nadziej¢ na zwycigstwo zycia nad
$miercig, $wiatla nad ciemnoscia, przebaczenia
nad nienawiscig 1 przemoca. Wszyscy jesteSmy
zaproszeni do tego, aby odnie$¢ tryumf z Chry-
stusem, ktorego Bog Ojciec ,,nad wszystko wy-
wyzszyt i darowal Mu imi¢ ponad wszelkie
imie, aby na imi¢ Jezusa zgicto si¢ kazde kola-
no istot niebieskich i ziemskich, i podziem-
nych”. Wdzigczni Bogu za dar zbawienia,
zwro¢my si¢ do Chrystusa stowami wersetu
przed Ewangelia: ,,Uwielbiamy Cig, Chryste, i
btogostawimy Ciebie, bo przez Krzyz Twoj
$wicty $wiat odkupites”. Jako uczniowie Bo-
skiego Mistrza mamy nie tylko czci¢ Krzyz, ale
roéwniez patrze¢ na niego w perspektywie
wiecznej chwaty, jako na znak zwycigstwa.
Bog, ktory ofiarowat za nas swojego Syna, za-
prasza nas rowniez do mitoséci ofiarnej, do da-
wania siebie innym, do bycia dla braci. W ten
sposoOb staniemy si¢ glosicielami or¢dzia Bozej
mitosci. (Ks. Leszek Smolinski)


http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/

INTENCJE MSZALNE

DATA LOKALIZACJA | GODZ. INTENCJE I NABOZENSTWA
13.09.2025 Stevenage 17.00 + Stefan Keoghn w miesiac po $mierci
Sobota Msza $w. niedzielna ’ (Sylwia Zielinska)
PODWYZSZENIE KRZYZA SW., SWIETO
Letchworth 13.00 \\% 1nte.ng1.d23ec.1, mlodziezy, stl}dentow,
przedstawicieli o§wiaty rozpoczynajacych nowy
14.09.2025 rok szkolny oraz rodzicow.
Niedziela W intencji dzieci, mtodziezy, rodzicow,
St Albans 16.00 pracownikow Polskiej Szkoty Sobotniej w St
Albans rozpoczynajacych nowy rok szkolny.
Hatfield 18.00 + Jan, Andrzej i Grazyna Kedziak
16.09.2025 W intencji Polski i Polakéw za przyczyna
Wtorek Letchworth 18.30 $w. Andrzeja Boboli
17.09.2025 . . ..
Sroda Stevenage 18.30 Nie ma intencji
19.09.2025 S + Wiadystaw i Agnieszka Klimczak w 30 rocz-
- tevenage 18.30 e :
Pigtek nice $mierci (syn z rodzing)
20.09.2025 Stevenage . ;
Sobota Msza éw. niedziclna 17.00 + Ryszard i Dagmara Zuchowscy
XXV NIEDZIELA ZWYKLA
Letchworth 13.00 Dzigkczynno - btagalna w intencji Kiriana
w 17 rocznice urodzin (mama)
21.09.2025 o . -
Nicdziela | Hemel Hempstead 16.00 O taske¢ zdrowia i Boze blogostawienstwo
dla Jacka Gucwy
O taske¢ zdrowia dla Lucjana, Genowefy
Hatfield 18.00 i Mirostawa Polinskich
23\'782)'5601(2 > Letchworth 18.30 + Ryszard Hober (corka z rodzing)
24.09.2025 W intencji Polski i Polakéw za przyczyna
Sroda Stevenage 18.30 $w. Andrzeja Boboli
26i9.9'2025 Stevenage 18.30 + Ryszard Hober (cérka z rodzing)
iatek
27.09.2025 Stevenage . .
Sobota Msza $w. niedzielna 17.00 + Ryszard Hober (corka z rodzing)
XXVINIEDZIELA ZWYKEA
Letchworth 13.00 + Ryszard Hober (cérka z rodzing)
28.09.2025 Dzigkczynno - blagalna w intencji
Niedziela St Albans 16.00 Agnieszki Gebskiej z okazji urodzin
Hatfield 18.00 Dzigkczynno - btagalna w intencji Kingi i Rafata

Kuliga z okazji urodzin (rodzice)

OGLOSZENIA PARAFIALNE

1. W najblizszych tygodniach w liturgii Kosciota bedziemy przezywaé: 14.09 - Podwyzsze-
nie Krzyza Swietego, §wieto, 15.09 - Najéwictszej Maryi Panny Bolesnej, wspomnienie, 16.09 -
$w. mgczennikow Korneliusza i Cypriana, biskupa, wspomnienie, 18.09 — §w. Stanistawa Kostki,
zakonnika, patrona Polski, $wigto, 19.09 - $w. Januarego, biskupa i me¢czennika, 20.09 — $w. me-
czennikdw Andrzeja Kim Taegona, Pawla Chonga Hassanga i Towarzyszy, 21.09 — §w. Mateu-
sza, apostota i ewangelisty, §wieto, 23.09 — $w. Pio z Pietrelciny, prezbitera, 26.09 - §w. meczen-
nikow Kosmy i Damiana, 27.09 - $w. Wincentego a Paulo, prezbitera, wspomnienie.

2. Od 07 do 28 wrzesnia 2024 roku mozna zapisywac dzieci do Pierwszej Komunii §w. oraz
kandydatow do Sakramentu Bierzmowania. Formularze sg dostgpne na stronie internetowej na-
szej Parafii (www.parafia-letchworth-albert.co.uk) w zakladce formularze lub u ksigdza.

3. W niedziele, 14.09, w Letchworth, Msza §w. bedzie sprawowana w intencji dzieci i mlo-
dziezy rozpoczynajacych nowy rok szkolny, za nauczycieli, wychowawcow i katechetéw... W
sobote i niedziele 13 i 14. 09 po kazdej Mszy $w. poswiecimy tornistry i przybory szkolne rozpo-
czynajacym edukacje oraz wszystkim chetnym.

4. W kazdy piatek w Stevenage wystawienie Naj§wigtszego Sakramentu, mozliwo$é osobi-
stej modlitwy i adoracji Jezusa w Naj$wictszym Sakramencie oraz okazja do spowiedzi od godz.
17.45. Msza $w. - 18.30. W soboty okazja do adoracji Najswigtszego Sakramentu w Stevenage
od 16.30 a 0 godz. 17.00 niedzielna Msza §w.

5. W niedzielg 21 wrzes$nia 2025 zaplanowana jest kolekta specjalna na Fundacj¢ Kardynata
Glempa. Fundacja ta wspiera ksi¢zy studentow, przysztych profesorow seminariow duchownych
oraz kaptanow przybywajacych do pracy duszpasterskiej w PMK w Anglii i Walii w zdobyciu
znajomosci jezyka angielskiego poprzez finansowanie kursow jezykowych.

6. OFIARY GIFT AID. Zachgcamy do sktadania ofiar na tacg¢ przez koperty GIFT AID.
Kazdy, kto ptaci podatki w tym kraju moze to uczyni¢. Wczesniej nalezy podpisac¢ deklaracje Gift
Aid, ktora jest dostgpna w zakrystii. Panstwo zwraca parafii 25% sumy przekazanej na tacg w
kopertach Gift Aid. Koperty Gift Aid, sg dostegpne w zakrystii. Dzigckujemy tym, ktorzy juz skta-
daja ofiary poprzez Gift Aid. Serdeczne Bog zaptaé.

7. W sobote, 20 wrzesnia 2025 roku, w Londynie w POSK odbedzie si¢ wyjatkowy koncert
jubileuszowy zespolu AMEN — AdoraMus Emigranci Najwyzszemu, ktory od 10 lat dziata w
Wielkiej Brytanii i Polsce, wielbigc Boga poprzez muzyke chrzescijanska. Zespot tworza wokali-
$ci 1 instrumentali$ci z réoznych miast Wielkiej Brytanii, m.in. z Londynu, Reading, Derby, Lin-
coln, Peterborough i Manchesteru, a takze z Polski. AMEN koncertowatl wiele razy w Polsce i na
Wyspach, zdobywajac nagrody na festiwalach muzyki chrzescijanskie;j.

Fragment modlitwy, ktéra zostala znaleziona w grocie Zbawiciela
i przez cesarza Karola przestana papiezowi.

Boze Wszechmocny, ktory$ cierpiat na Krzyzu za wszystkie nasze grzechy — badz przy moim
boku; Krzyzu Swigty Jezusa Chrystusa — badz moja nadziejg

Krzyzu Swiety Jezusa Chrystusa — wszczep we mnie wszelkie dobro

Krzyzu Swigty Jezusa Chrystusa — oddal ode mnie wszelkie zto

Krzyzu Swigty Jezusa Chrystusa — spraw abym otrzymat zbawienie

Krzyzu Swigty Jezusa Chrystusa -oddal ode mnie niespodziewana $§mier¢

Jezu Ukrzyzowany, miej lito$¢ nade mna. Rozkaz, aby ztych duch uciekt ode mnie na wieki wie-
kéw. Amen Na cze$¢ Drogiej Krwi Jezusa Chrystusa. Na czes¢ Wcielenia Jego, aby przez Krzyz
doprowadzil nas do zycia wiecznego, tak prawdziwiej jak Jezus Chrystus narodzit si¢ z Dziewicy
i ukrzyzowany byt w piatek i trzeciego dnia zmartwychwstat. Boze wystuchaj mnie i od wszel-
kiego zta zachowaj mnie Amen.



