Swieto Podwyiszenia Krzyza obchodzi Kosciot katolicki 14 wrzesnia. Wiaze si¢ ono z odnale-
zieniem drzewa krzyza, na ktorym umart Jezus Chrystus a takze wyraza glgboki sens krzyza w
zyciu chrzescijanina. Istota $wigta jest ukazanie tajemnicy Krzyza jako ceny zbawienia cztowie-
ka. Poczatki §wicta zwigzane s z odnalezieniem przez §w. Heleng relikwii krzyza na poczatku IV
wieku i poswieceniem w Jerozolimie bazyliki ku jego czci w 335 r. Na pamiatke, tego wydarze-
nia, ostatecznie 14 wrzes$nia, w Ko$ciele obchodzi si¢ uroczystos¢ Podwyzszenia Krzyza $wigte-
go. Od czasow Konstantyna, kiedy to chrzescijanie uzyskali wolno§¢ wyznawania swojej wia-
ry krzyz stal si¢ znakiem rozpoznawczym chrzescijan. Od tego czasu jest bardzo czesto uzywany
w liturgii i u§wigca cale zycie chrzescijanskie: zaczyna i konczy modlitwe, dzien i kazda wazniej-
sza czynno$¢, uswigca przestrzen i jest uzywany przy wszelkich btogostawienstwach. Ojcowie
Kosciota podkreslali, ze krzyz jest symbolem, w ktorym streszczaja si¢ najistotniejsze prawdy
wiary chrzescijanskiej. Sw. Jan Damascenski pisze: "Krzyz Pana naszego Jezusa Chrystusa, a nie
cokolwiek innego, zwyci¢zyt $mier¢, zgladzit grzech praojca, pokonat piekto, darowat nam zmar-
twychwstanie, udzielit sity do wzniesienia si¢ ponad doczesno$¢ i ponad samg $mier¢, zgotowat
powr6t do dawnej szczgsliwosei, otworzyl bramy raju, umiescil natur¢ nasza po prawicy Boga,
uczynil nas Jego dzie¢mi i dziedzicami". Znak krzyza rozpoczyna i konczy modlitwe chrzescija-
nina. W liturgii jest gestem btogostawienstwa. Krzyz zawieszany na szyi, w mieszkaniu, w pracy,
stawiany na szczytach Swiatyn przypomina wierzacym o ich powotaniu. Jego znaczenie staje si¢
szkotg zycia dla chrzes$cijan widzacych w nim ostateczne zwycigstwo dobra nad ztem.

MSZE SW. W POSZCZEGOLNYCH
OSRODKACH:

Letchworth: Kazda niedziela- 13.00. i wto-
rek- 18.30 (kosciot- St Hugh of Lincoln, 84
Pixmore Way, Letchworth G. City, SG6 3TP)

St Albans: 2 i 4 niedziela miesigca, godz.
16.00 (kosciot- Ss Alban & Stephen, Bea-
consfield Road, St Albans, Herts, AL1 3RB)

Hemel Hempstead: 1 i 3 niedziela miesiaca,
godz. 16.00 (kosciot- Our Lady Queen of all
Creation, St Albans Road, Hemel Hempstead,
HP3 8PG)

Hatfield: Kazda niedziela miesigca, godz.
18.00 (kosciot- Marychurch, 26 Salisbury
Square, Hatfield, Herts, AL9 5JD)

Stevenage: Kazda sobota miesigca, godz.
17.00, $rody oraz piatki, godz. 18.30 (kosciot
St Hilda, 9 Breakspear, Stevenage, Herts,
SG2 9SQ)
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ZAPIS DO PARAFII - Wszystkie Polskie
Parafie w Anglii 1 Walii funkcjonuja jako
parafie personalne. Oznacza to, ze czton-
kiem wspolnoty jest osoba lub rodzina, kto-
ra dobrowolnie zglosi si¢ do duszpasterza i
wypelni karte przynalezno$ci do danej
wspoélnoty i uczestniczy w zyciu wspdlnoty
poprzez udziat we Mszy §w. Takie formula-
rze sa dostgpne u duszpasterza lub na stro-
nie internetowej. Kazdy cztonek wspdlnoty
parafialnej moze wtedy otrzymac rézne za-
swiadczenia wynikajace z przynaleznos$ci
do danej wspolnoty oraz zatatwi¢ wszelkie
formalnosci zwigzane z sakramentami, jak
np.: chrzest czy sakrament matzenstwa. Po-
niewaz jest wielu parafian, ktorzy zmienili
adres a takze numer telefonu, bardzo prosi-
my o uzupelianie danych na karcie przyna-
leznosci. Serdecznie dzickuje.

DANE KONTAKTOWE
Lokalna Polska Misja Katolicka pw. Sw. Brata Alberta w Letchworth
oraz: Stevenage, Hatfield, St Albans i Hemel Hempstead
Proboszcz: Ks. Cezary Komosinski, Tel: 07519059276
E-mail: swalbertlet@gmail.com
http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/
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Jezus wiele razy naucza o umiej¢tnosci dawa-
nia. To wlasnie sposob, w jaki dzielimy si¢ z
innymi swoimi dobrami, pokazuje nasz praw-
dziwy stosunek do bliznich. Ideat relacji mig-
dzyludzkich z perspektywy chrzescijanstwa to
bezinteresowno$¢, czyli robienie czego$ bez
oczekiwania czego$§ w zamian. Kto§ moze po-
wiedzie¢, ze nie moze nic robi¢ bezinteresow-
nie, bo go na to nie staé. Czy rzeczywiscie tak
jest? Mozna chyba stwierdzié, ze nawet gdyby-
$my nagle stali si¢ bogaci, niekoniecznie stanie-
my si¢ bezinteresowni. Niewielu ludzi potrafi
okresli¢ granice: mam nadmiar, oddam potrze-
bujagcemu. Bezinteresowno$¢ to nie kwestia
materialna. To taka
,,zarazliwa” dobro¢. Ten, kto
jej nie doswiadczyl na wiasnej
skorze, bedzie mial problem,
zeby sam sta¢ si¢ czlowiekiem bezinteresow-
nym. A bezinteresowny to ten, ktory dziata ze
szlachetnych pobudek. Zrédla bezinteresowno-
$ci nalezy szuka¢ najpierw w ludzkim sercu.
Tak robi wielu mtodych ludzi, ktorzy jeszcze
nie dysponuja srodkami materialnymi. Jesli kto$
mowi, ze wszyscy miodzi sa zli, to bardzo po-
waznie mija si¢ z prawda. Wystarczy spojrzec,
ilu mtodych ludzi jest zaangazowanych w bez-
interesowng pomoc innym. Powstajg kota wo-
lontariuszy, ktérzy sa obecni w szpitalach, do-
mach pomocy, pogotowiach opiekunczych czy
hospicjach. Poswigcaja swoj czas, aby pomagac
innym, ktorzy potrzebuja wsparcia. Nieraz zda-
rza si¢, ze to wsparcie jest potrzebne gdzie$
blisko, za §ciang mieszkania, w ktorym zyjemy.
Wiele osob oczekuje na zyczliwa dion, chocby
drobny gest dobroci, ktory nigdy nie traci swo-
jej wartosci. Pewna nastolatka wyznata: ,Mam
sasiada inwalide, ktoremu pomagam juz od lat,
bo wlasciwie on nie opuszcza swojego mieszka-

XXII NIEDZIELA
ZWYKLA

nia (problemy fizyczne i psychiczne), co mie-
sigc wptacam pieniadze na konto polskich dzie-
ci glodujacych i robie jeszcze kilka innych tzw.
dobrych uczynkow. Nie sadze jednak, zebym
miala jakies$ szczeg6lne powody do dumy!”. To
tylko jeden z wielu pigknych przyktadoéw cichej
pomocy, ktoére spotykamy w naszym codzien-
nym zyciu. Brak dzialan bezinteresownych
wskazuje, ze co$ z czlowiekiem nie tak, ze nie
ma wyksztatlconego sumienia, poczucia godno-
$ci. Skoro dajesz — to znaczy, ze masz poczucie,
7ze masz czego$ wigcej niz inni. Moze masz
wigcej czasu, pieniedzy, cierpliwo$ci, zrozu-
mienia, delikatno$ci. Jak dobry Samarytanin,
ktory zatrzymat sig, bo tak dykto-
wato mu jego serce. Czy jak We-
ronika, ktéra na krzyzowej dro-
dze zadbata o to, by =zbolata
twarz Chrystusa zostala otarta z brudu ludzkie-
go grzechu. Czy spodziewala sig, ze jej chuste z
odcisnieta twarza Boskiego Zbawiciela bedzie-
my oglada¢ do dzi§? Ona dobrze zrozumiata
stowa Jezusa, ze ,,wigce] szczeScia jest w dawa-
niu, anizeli braniu”. Sg rzeczy, ktérych nie da
przeliczy¢ si¢ na pieniadze, ani ktorych nie da
si¢ zdoby¢ sprytem czy podstgpem, znajomo-
$ciami czy szczes$liwym zbiegiem okolicznosci.
Gdzie zatem tkwi sekret chrze$cijanskiej bezin-
teresownosci? Jak by¢ zdolnym do bezintere-
sownosci? Pomocg w odpowiedzi na tak posta-
wione pytania moga by¢ stowa §w. Teresy z
Avila, hiszpanskiej mistyczki, ktéora mowita:
»Sama Teresa — to nic, ale z Chrystusem — Te-
resa moze wszystko”. Stowa Jezusa Chrystusa —
kwintesencja calej dzisiejszej Liturgii Stowa —
wieszcza nam wspaniala przysztose, jednakze
pod warunkiem, ze bedziemy wypekiali ze
zrozumieniem i wierng pokorg to, co nam Pan
pozostawit. (Ks. Leszek Smolinski)


http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/

INTENCJE MSZALNE

DATA | LOKALIZACJA | GODZ. INTENCJE I NABOZENSTWA
30.08.2025 Stevenage 17.00 Dzigkczynno - btagalna w intencji Przemystawa
Sobota Msza $w. niedzielna ’ i Natalii Zielinskich w 15 rocznice $lubu
XXII NIEDZIELA ZWYKLA
Letchworth 13.00 + Maria Duchowska, Marian, Jan, Stanistaw
Mechelewscy
SIS NIE MA MSZY $W. O GODZINIE 16.00
Niedziela
W intencji rodziny Zrajkowskich Bartka,
Hatfield 18.00 | Stanistawa Katarzyny z prosba o taske zdrowia i
Boze btogostawienstwo
0209.2025 | | etchworth 18.30 NIE MA MSZY $W.
Wtorek
03.09.2025 W intencji Polski i Polakéw za przyczyna
Sroda Stevenage 18.30 $w. Andrzeja Boboli
05.09.2025 Stevenage 18.30 PIERWSZY PIATEK MIESIACA
Pigtek Nie ma intencji
06.09.2025 Stevenage 17.00 W intencji Polski i Polakow za przyczyna
Sobota Msza $w. niedzielna ‘ $w. Andrzeja Boboli
XXIII NIEDZIELA ZWYKLA
Letchworth 13.00 | + Wojciech, Andrzej, Stefania, Jozef Purzynscy
07.09.2025 (Maria Mechelewska)
Szl Hemel Hempstead 16.00 W intencji ks. Cezarego (parafianie)
Hatfield 18.00 Nie ma intencji
09.09.2025 1 | etchworth 18.30 NIE MA MSZY $W.
Wtorek
10952023 Stevenage 18.30 NIE MA MSZY $W.
roda
12.09.2025 W intencji Polski i Polakéw za przyczyna
Pigtek Stevenage 18.30 $w. Andrzeja Boboli
13.09.2025 Stevenage 17.00 + Stefan Keoghn w miesiac po $mierci
Sobota Msza §w. niedzielna ‘ (Sylwia Zielinska)
PODWYZSZENIE KRZYZA SW., SWIETO
Letchworth 13.00 w 1nte.n(.331.dZ}ec.1, miodziezy, stgdentow,
przedstawicieli o§wiaty rozpoczynajacych nowy
rok szkolny oraz rodzicow.
14.09.2025
Niedziela W intencji dzieci, mtodziezy, rodzicow,
St Albans 16.00 pracownikow Polskiej Szkoty Sobotniej w St
Albans rozpoczynajacych nowy rok szkolny.
Hatfield 18.00 Nie ma intencji

OGLOSZENIA PARAFIALNE

1. W najblizszych tygodniach w liturgii Ko$ciota bedziemy przezywac: 03. 09 — §w. Grze-
gorza Wielkiego, papieza i doktora Ko$ciota, 08.09 — Narodzenie NMP, $wieto, 09.09 - $w. Pio-
tra Klawera, prezbitera oraz bt. Anieli Salawy, dziewicy, 12.09 — Najswigtszego Imienia Maryi,
wspomnienie, 13.09 - §w. Jana Chryzostoma, biskupa i doktora Kosciota, wspomnienie, 14.09 -
Podwyzszenie Krzyza Swigtego, Swigto

2. Od 07 do 28 wrzesnia 2024 roku mozna zapisywac dzieci do Pierwszej Komunii §w. oraz
kandydatow do Sakramentu Bierzmowania. Formularze sg dostgpne na stronie internetowej na-
szej Parafii (www.parafia-letchworth-albert.co.uk) w zakladce formularze lub u ksigdza.

3. W niedziele, 14.09, w Letchworth, Msza §w. bedzie sprawowana w intencji dzieci i mlo-
dziezy rozpoczynajacych nowy rok szkolny, za nauczycieli, wychowawcoéw i katechetow... W
sobote i niedziele 13 i 14. 09 po kazdej Mszy $w. poswiecimy tornistry i przybory szkolne rozpo-
czynajacym edukacje oraz wszystkim chetnym.

4. W kazdy piatek (05.09 - Pierwszy Pigtek Miesigca) w Stevenage wystawienie Najswigt-
szego Sakramentu, mozliwos$¢ osobistej modlitwy i adoracji Jezusa w Najswietszym Sakramencie
oraz okazja do spowiedzi od godz. 17.45. Msza $w. - 18.30. W soboty okazja do adoracji Naj-
swigtszego Sakramentu w Stevenage od 16.30 a 0 godz. 17.00 niedzielna Msza §w.

5. PIERWSZA SOBOTA MIESIACA WRZESNIA (06.09): NABOZENSTWO WYNA-
GRADZAJACE NIEPOKALANEMU SERCU MARYI: 15.45 - rozwazanie, 16.00 - wspdlny
rézaniec (jedna cze$é), 16.30 - adoracja, 17.00 - Msza §w. Serdecznie zapraszamy.

6. Spotkanie grupy Biblijno - modlitewnej potaczone ze spotkaniem formacyjnym Wojowni-
kow Maryi odbedzie si¢ w drugi piatek wrzesnia, 12.09.25 w Stevenage, godz. 19.00. Serdecznie
zapraszamy na spotkanie grupy Biblijno - modlitewnej. Rozwazanie Stowa Bozego, dzielenie
si¢ Nim we wspolnocie, modlitwa wspdlnotowa - to gldwny zarys funkcjonowania tej grupy.
Zapraszam do wspdlnego pochylenia si¢ nad tym, co Bég méwi do mnie tutaj i teraz.

7. W dniach 02.09 (wtorek), 09.09 (wtorek) i 10.09 (Sroda) nie bedzie Mszy Sw. wieczor-
nych. Polscy kaptani pracujacy w Wielkiej Brytanii beda przezywaé swoje doroczne rekolekcje.
Prosimy o modlitwe za ksigzy przezywajacych czas skupienia i modlitwy. Bog zaptac.

8. Zmarta nasza Parafianka, §p. Barbara Makarewicz. Nabozenstwo i pogrzeb odbedzie
si¢ 12.09, o godzinie 11.00, na cmentarzu w Stevenage, Weston Road. Wieczny odpoczynek
racz Jej da¢ Panie... Niech spoczywa w pokoju.

71. Polonijna Pielgrzymka do Aylesford, ktora w tym roku odbywa si¢
w Roku Jubileuszowym.

Data: Sobota, 6 wrzesnia 2025. Miejsce: The Friars, Aylesford, ME20 7BX

Plan dnia:

11:50 — Modlitwa Aniot Panski, okazja do spowiedzi
13:00 — Eucharystia w intencji pielgrzymow
pod przewodnictwem bpa Roberta Chrzgszcza,
delegata ds. Duszpasterstwa Emigracji Polskiej
(ztozenie wienca pod tablicg katynska)

14.00 - 15.30 - Czas na piknik
15:30 — Konferencja: Pielgrzym Nadziei
16:00 — Nabozenstwo rézancowe



