Post to spotkanie z jakim$ brakiem, dostownie z brakiem pokarmu, dobrego smaku, zapachu
potraw, rozkoszy podniebienia. Ten brak otwiera nam oczy na to, ze tak naprawd¢ do zycia po-
trzebujemy mniej, niz nam si¢ wydaje i najczgsciej mniej, niz mamy. Dzigki postowi mozemy
nauczy¢ skupia¢ si¢ na tym, co jest naprawd¢ wazne, a nie na powierzchownych btyskotkach i
przyjemnosciach, ktore na chwile poprawiaja nam nastrgj, by wkrotce znow domagac si¢ kolej-
nej porcji "zaspokajacza". Post pozwala wyrwac si¢ z tego btednego kota nadkonsumpcji, sztucz-
no$ci, nadmiaru. Ograniczenie si¢ do chleba i wody w pokarmie pomaga analogicznie szukac
takiego podstawowego pokarmu dla duszy: a tym jest tylko czysta mito§¢ Boga, bliZzniego i sie-
bie. Mozna bez przesady stwierdzi¢, ze post mocniej uzdalnia nas do mitosci. Jak zatem poscic?
Nie trzeba od razu przechodzi¢ do postu "najcigzszego kalibru": o chlebie i wodzie. Najpierw
mozna oswajac si¢ z wyrzeczeniami, przez jak najczestsze odmawianie sobie matych przyjemno-
$ci. Przyktadowo: podczas obiadu nie najem si¢ do syta, ale pozostang lekko glodny, kawe wypi-
j¢ czarna, bez $mietanki i cukru, odmowi¢ sobie porcji ciasta, §wiezej, porannej butki, lampki
wina. Te wyrzeczenia podejmowane z mitosci do Jezusa tez maja duze znaczenie, a czasami mo-
ga by¢ nawet bardziej skutecznym umartwieniem niz ograniczenie si¢ do chleba i wody. Dlacze-
g0? Z postem $cistym trzeba uwazaé, gdyz moze tez wbijaé nas w pyche. Niejeden zakonnik
przyznat si¢, ze zawsze czut si¢ taki "$wiety" poszczac, a jesli jeszcze nie §wiety, to juz na pew-
no lepszy od innych, od tych nieposzczacych. To nie jest dobra droga. Dlatego lepszym wyrze-
czeniem moze by¢ na poczatek mniejsze ograniczenie, ktdre nie sprawi, ze uderzy nam do glowy
"$wigta woda sodowa". Modlitwa i post moga nam pomdc, poniewaz 0Czyszczaja nasze serca...

MSZE SW. W POSZCZEGOLNYCH
OSRODKACH:

Letchworth: Kazda niedziela- 13.00. i wto-
rek- 18.30 (kosciot- St Hugh of Lincoln, 84
Pixmore Way, Letchworth G. City, SG6 3TP)

St Albans: 2 i 4 niedziela miesigca, godz.
16.00 (kosciot- Ss Alban & Stephen, Bea-
consfield Road, St Albans, Herts, AL1 3RB)

Hemel Hempstead: 1 i 3 niedziela miesiaca,
godz. 16.00 (kosciot- Our Lady Queen of all
Creation, St Albans Road, Hemel Hempstead,
HP3 8PG)

Hatfield: Kazda niedziela miesigca, godz.
18.00 (kosciot- Marychurch, 26 Salisbury
Square, Hatfield, Herts, AL9 5JD)

Stevenage: Kazda sobota miesigca, godz.
17.00, $rody oraz piatki, godz. 18.30 (kosciot
St Hilda, 9 Breakspear, Stevenage, Herts,
SG2 9SQ)
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ZAPIS DO PARAFII - Wszystkie Polskie
Parafie w Anglii 1 Walii funkcjonuja jako
parafie personalne. Oznacza to, ze czton-
kiem wspolnoty jest osoba lub rodzina, kto-
ra dobrowolnie zglosi si¢ do duszpasterza i
wypelni karte przynalezno$ci do danej
wspoélnoty i uczestniczy w zyciu wspdlnoty
poprzez udziat we Mszy §w. Takie formula-
rze sa dostgpne u duszpasterza lub na stro-
nie internetowej. Kazdy cztonek wspdlnoty
parafialnej moze wtedy otrzymac rézne za-
swiadczenia wynikajace z przynaleznos$ci
do danej wspolnoty oraz zatatwi¢ wszelkie
formalnosci zwigzane z sakramentami, jak
np.: chrzest czy sakrament matzenstwa. Po-
niewaz jest wielu parafian, ktorzy zmienili
adres a takze numer telefonu, bardzo prosi-
my o uzupelianie danych na karcie przyna-
leznosci. Serdecznie dzickuje.

DANE KONTAKTOWE
Lokalna Polska Misja Katolicka pw. Sw. Brata Alberta w Letchworth
oraz: Stevenage, Hatfield, St Albans i Hemel Hempstead
Proboszcz: Ks. Cezary Komosinski, Tel: 07519059276
E-mail: swalbertlet@gmail.com
http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/
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Na rekolekcjach odprawianych w niewielkiej
grupie uczestnicy odczytywali teksty Pisma $w.
moéwiace o tradzie. Wieczorem dzielili si¢ swoi-
mi odkryciami. Jedna z uczestniczek, nie mo-
wigc o sobie, zwrdcita uwage na dziecko nie-
chciane, odrzucone przez rodzicow, ktéoremu
wmowiono, ze nie moze by¢ kochane. W sercu
tego dziecka zostala zakodowana biata pla-
ma tradu w taki sposob, ze nie umie ono ko-
cha¢. Gdy inni uczestnicy rekolekcji zapytali,
czy dziecko niechciane nie moze droga spotka-
nia z Jezusem szuka¢ uleczenia ze swego nie-
szczescia, nasza bohaterka odpowiedziata nie-
$mialo: , Najczesciej takie dziecko nie wierzy
nawet w to, ze Chrystus chciatby je uleczy¢.
Nie wierzy, bo w tej wierze byloby jego ulecze-
nie. Bylaby pewnos¢, ze Jezus
je kocha. Zniszczona zdolnosé
mitosci czlowieka rzutuje i na
spostrzeganie mito$ci Boga do
cztowieka”. Sg ludzie, ktérym bardzo trudno
uwierzy¢, ze ich ktokolwiek kocha, nawet Bog,
mimo Ze dzien i noc niczego innego nie pragng
tylko tego, by ich kto§ pokochat i wzniecit w
nich wiare¢, ze i oni potrafig kocha¢. Odwazng
ksigzka, w ktorej autorka spoglada w glab swo-
jego zycia, nazwal rzecznik Watykanu Joaquin
Navarro-Valls opublikowane w 2004 r. wyzna-
nia Aleksandry Borghese, znanej wloskiej
dziennikarki. Ksiazka Nowymi Oczami: Histo-
ria mojego nawrdcenia, podobnie jak droga
wiary dziennikarki, rozpoczyna si¢ od momentu
spotkania z Leonardo Mandadori, ktory stat si¢
jej przyjacielem, a nastgpnie wprowadzit ja
do Opus Dei. Pochodzaca ze starej rzymskiej
rodziny arystokratycznej Aleksandra Borghese
zaczgta coraz lepiej poznawac osobistosci Ko-
$ciola Wloch i Watykanu, co mialo tez wpltyw
na jej droge dziennikarska, gdy zaproponowano
jej posade watykanskiego korespondenta
»Panoramy”. Dlaczego napisatam ta ksiazke?
Gdy cztowiek spotyka Jezusa Chrystusa w

VI NIEDZIELA
ZWYKLA

ewangelicznej refleksji, w Eucharystii i w wielu
innych do$wiadczeniach, jego zycie zmienia si¢
W sposob nieprawdopodobny - przekonuje
dziennikarka. Patrzac z zewnatrz, moje zycie za
bardzo si¢ nie zmienito. Robig te same rzeczy,
ktére robitam wczesniej, ale patrze¢ na nie no-
wymi oczami — wyznaje. Nie chcac zatrzymaé
dla siebie tego, co stalo si¢ najpickniejszym
doswiadczeniem jej zycia, Aleksandra Borghese
postanowita napisa¢ ksigzke. — Chciatam uzy¢
te odrobing talentu pisarskiego, ktory posiadam,
by podzieli¢ si¢ nim ze wszystkimi — thumaczy.
Dzien uzdrowienia stal si¢ niezapomniany dla
tredowatego z dzisiejszej Ewangelii. Mozemy
sobie wyobrazi¢ olbrzymig rado$¢ czlowieka,
ktory do niedawna jeszcze byt tredowatym.
Jego rado$¢ byta tak wiclka, ze
pomimo upomnienia Jezusa zaczal
opowiada¢ 1 rozglasza¢ wszedzie
wies¢ o olbrzymim dobru, ktore go
spotkato. Nie posiadal si¢ ze szczescia i odczu-
wat potrzebe podzielenia si¢ nim ze wszystkimi.
Kazde nasze spotkanie z Chrystusem rowniez
jest niezapomniane. Uswiadamia nam, ze Jezus
jako Zbawiciel ma moc uzdrowi¢ nie tylko roz-
padajace si¢ ciato cztowieka, ale 1 jego dusze.
Jak tredowaty z Ewangelii, mamy ze swej stro-
ny stac si¢ apostotami gloszacymi Dobra Nowi-
ne i dzieli¢ si¢ wielkimi dobrami, ktoére Pan
uczynil w naszym zyciu. A czy ja jestem szczg-
sliwym czlowiekiem? A moze ja potrzebuje
oczyszczenia? Moze trad apatii, lgku, braku
nadziei, narzekania, zazdro$ci jest i we mnie?
Kosciot nieustannie wskazuje droge do Jezusa.
To On leczy, oczyszcza, podnosi na duchu. To
On tchnie swego Ducha, obdarzajac swych
ucznidow moca, by niesli nadziej¢, nadziej¢ na-
wet na cud - tym wszystkim, ktorzy pozostaja
pograzeni w mroku beznadziejnosci. Tchnie
swego Ducha, aby$Smy nabrali sil, rozpostarli
skrzydta i zyli jak dzieci Boze.

(Ks. Leszek Smolinski)


http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/

INTENCJE MSZALNE

DATA | LOKALIZACJA | GODZ. INTENCJE I NABOZENSTWA
10.02.2024 Stevenage 17.00 + Grzegorz Stempinski w 7 rocznicg $mierci
Sobota Msza §w. niedzielna ) (coérka Sandra z rodzing)
VINIEDZIELA ZWYKLA
Letchworth 13.00 + Janusz Zielinski (dzieci z rodzinami)
1 1..02.2'024 St Albans 16.00 Dz1e;quynn0 - btagalna W intencji Alberta
Niedziela 1 Grzegorza z okazji urodzin
Dzigkczynno - btagalna w intencji Grzegorza
Hatfield 18.00 Buda w 45 rocznic¢ urodzin (zona i corki)
Wtorek .
13.02.2004 Letchworth 18.30 NIE MA MSZY SW.
SRODA POPIELCOWA
14.02.2024 Stevenage 18.00 + Weronika Chudzicka w 1 rocznicg $mierci
Sroda (rodzice)
16.02.2024 Stevenage 18.30 + Agnieszka Blak (Margaretka)
Pigtek
17.02.2024 Stevenage 17.00 Dzigkczynno - btagalna w intencji Kacpra Dyk
Sobota Msza $w. niedzielna ‘ w 17 rocznicg urodzin (rodzice)
INIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
Letchworth 13.00 + Eugenia i Stanistaw Derdziak
18.02.2024 (corka z rodzing)
Niedziela | Hemel Hempstead 16.00 Nie ma intencji
Hatficld 18.00 + Andrzej Wrdbel w‘dnlu urodzin
(syn z rodzing)
20.02.2024 Letchworth 18.30 + Edward Maciejowski w 21 rocznicg $mierci
Wtorek (syn z rodzing)
21 '3%’(21224 Stevenage 18.30 Nie ma intencji
23.Q2.2024 Stevenage 1830 qukczyr}no - btagalna w intencji wszystkich
Pigtek przyjmujacych kolede w tym roku.
24.02.2024 Stevenage . . ..
Sobota Msza $w. niedzielna 17.00 Nie ma intencji
II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
Letchworth 13.00 Dzigkczynno - btagalna w intencji Karola Pluta
w 15 rocznice urodzin (rodzina)
25.02.2024
Niedziela St Albans 16.00 Nie ma intencji
Hatfield 18.00 + Wiestaw Kepinski w miesiac po $mierci

(siostra z rodzing)

OGLOSZENIA PARAFIALNE

1. W najblizszych tygodniach w liturgii Kosciota bedziemy przezywaé: 11.02 - Najswietszej
Maryi Panny z Lourdes, Dzien Chorego, 14.02 — SRODA POPIELCOWA, 15.02 - bt. Michata
Sopocki, prezbitera, 17.02 — §w. Siedmiu Zatozycieli Zakonu Serwitow NMP, 21.02 - §w. Piotra
Damianiego, biskupa i doktora Kos$ciota, 22.02 — Katedry $w. Piotra, apostota, swicto,

2. Katechezy przygotowujace dzieci do I Komunii $w. odbywaja si¢: §rody - Stevenage o
godz. 19.00 oraz niedziele - Hatfield o godz. 19.00.

3. Kandydaci do Sakramentu Bierzmowania spotkaja si¢ we wtorki, w Letchworth, o 19.00.

4. W kazdy pigtek w Stevenage wystawienie Najswigtszego Sakramentu, mozliwos¢ osobi-
stej modlitwy i adoracji Jezusa w Najswigtszym Sakramencie oraz okazja do spowiedzi od godz.
17.45. Msza $w. - 18.30. Zapraszamy. W soboty okazja do adoracji Najswietszego Sakramentu
oraz spowiedzi §w. w Stevenage od 16.30.

5. We wtorek, 13.02 nie ma Mszy $w. wieczornej w Letchworth.

6. 14 lutego w tym roku przypada Sroda Popielcowa. Msza §w. z obrzedem posypania na-
szych gtéw popiotem na znak rozpoczecia okresu Wielkiego Postu, czyli czasu pokuty, umartwie-
nia, refleks;ji a przede wszystkim nawr6cenia, odbedzie si¢ w Stevenage o godzinie 18.00.

W Srode Popielcowa obowigzuje nas wstrzemiezliwo$é od pokarmow
migsnych i post Scisty (trzy positki w ciaggu dnia, w tym tylko jeden do syta).
7' Prawem o wstrzemiezliwo$ci sg zwigzani wszyscy powyzej 14. roku zycia, a
prawem o poscie - osoby petnoletnie do rozpoczecia 60. roku zycia. Prawo kano-
niczne nie nakltada na wiernych obowiazku uczestniczenia w tym dniu
w Eucharystii (chociaz jest to powszechna praktyka, z ktoérej nie powinno si¢
rezygnowaé bez waznej przyczyny). Sroda Popielcowa to dzien, ktory rozpoczy-
na w Kosciele katolickim okres Wielkiego Postu czyli czterdziestodniowej pokuty. Ta uroczy-
stos¢ ma pobudzi¢ katolikow do podjecia zdecydowanej drogi osobistej odnowy i nawrdcenia.
Tradycyjnemu obrzedowi posypania gtéw popiotem towarzysza stowa: ""Pamiegtaj, ze jestes pro-
chem i w proch si¢ obrocisz" albo '"Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie¢". Cale nasze zy-
cie, a tego uczy nas Wielki Post, jest proba powrotu do Boga przez przemiang naszych serc, my-
$li, relacji i zycia. Zaczynamy - 14.02.2024, godz. 18.00, Stevenage.

8. Drogi Krzyzowe w Wielkim PoScie: Stevenage - pigtki, o godz. 18.30 a po nabozefistwie
Msza $w. oraz Letchworth - wtorki o godz. 18.30 a po nabozenstwie Msza §w. Gorzkie Zale
$piewamy w soboty i niedziele Wielkiego Postu przed kazda Msza §w.

9. W kazda niedziele Wielkiego Postu i w kazdym os$rodku begdzie mozna ztozy¢ ofiare jako
jalmuzne Wielkopostna, ktora bedzie przeznaczona na pomoc osobom w potrzebie.

10.  Pragng z catego serca wyrazi¢ mojg wdzigczno$¢ za kazde zaproszenie koledowe, wspdlng
modlitwe, rozmowe, spedzony czas razem, Wasza zyczliwo$¢ i ztozone przy tej okazji ofiary.
Niech Dobry Pan Bog Wam btogostawi i obdarza potrzebnymi taskami. Msza §w. w Waszej in-
tencji zostanie odprawiona 23 lutego, (piatek), w Stevenage, o godzinie 18.30. Bog zaptac.

11.  Mozliwo$¢ uzyskiwania odpustow w okresie W. Postu: zachgcamy do praktyk, ktore je
umozliwiaja (np. udziat w rekolekcjach, Drodze Krzyzowej, Gorzkich Zalach lub potgodzinne
czytanie opisu Mgki Panskiej). Warunkami zwyklymi sa: (1) brak przywiazania do grzechu
(nawet powszedniego); (2) stan taski uswiecajacej lub spowiedz sakramentalna; (3) przyjecie
Komunii §w.; (4) odméwienie modlitwy (np. "Ojcze nasz" i "Zdrowa$ Mario") w intencjach Ojca
Sw. — uwaga, nie chodzi tu o modlitwe w intencji samego papieza, a raczej o polecenie tych
spraw, za ktore papiez modli si¢ kazdego dnia; (5) wykonanie czynnos$ci zwigzanej z odpustem.

12. 01 marca (piatek), po Mszy §w. w Stevenage spotkanie Rady Parafialnej. Zapraszam.


http://www.deon.pl/religia/duchowosc-i-wiara/zycie-i-wiara/art,391,sroda-popielcowa-poczatek-wielkiego-postu.html
http://www.wielki-post.deon.pl/

