Z czego zrezygnuje w
Wielkim Poscie?

Zrezygnuj z narzekania ... skon-
centruj sie na wdziecznosci.
Zrezygnuj z pesymizmu ... sta-
waj sie optymista.
Zrezygnuj z gorzkich sadow ...
mysl zyczliwie.
Zrezygnuj z nadmiernej
troski ... zawierz Opatrznosci
Bozej.
Zrezygnuj ze zniechecenia ...
badz peten nadziei.
Zrezygnuj z zawzietosci ...
powrdc do przebaczenia.
Zrezygnuj z nienawisci ...

wokot ciebie.

odptacaj dobrem za zto.
Zrezygnuj z negatywizmu ...
badZ pozytywny.

Zrezygnuj z gniewu ...

badz cierpliwszy.

Zrezygnuj z matostkowosci ...
stawaj sie dojrzalszy.
Zrezygnuj ze smutku ...

raduj sie pieknem, ktore jest

Zrezygnuj z zazdrosci ...

madl sie o ufnosé.

Zrezygnuj z obgadywania ...
kontroluj jezyk.

Zrezygnuj z grzechu ...

wracaj do cnoty.

Zrezygnuj ze zrezygnowania ...
wytrwaj!

Pozwdl, aby to Bég nadawat
tempo wydarzeniom.
Pozwdl, by to On prowadzit Cie
przez ten Wielki Post.
Pozwdl Mu pokazac Tobie, jak
bardzo Cie kocha.
Pozwdl sie kochac.
Pozwdl.

MSZE SW. W POSZCZEGOLNYCH
OSRODKACH:

Letchworth: Kazda niedziela- 13.00. i wto-
rek- 18.30 (kosciot- St Hugh of Lincoln, 84
Pixmore Way, Letchworth G. City, SG6 3TP)

St Albans: 2 i 4 niedziela miesigca, godz.
16.00 (kosciot- Ss Alban & Stephen, Bea-
consfield Road, St Albans, Herts, AL1 3RB)

Hemel Hempstead: 1 i 3 niedziela miesiaca,
godz. 16.00 (kosciot- Our Lady Queen of all
Creation, St Albans Road, Hemel Hempstead,
HP3 8PG)

Hatfield: Kazda niedziela miesigca, godz.
18.00 (kosciot- Marychurch, 26 Salisbury
Square, Hatfield, Herts, AL9 5JD)

Stevenage: Kazda sobota miesigca, godz.
17.00, $rody oraz piatki, godz. 18.30 (kosciot
St Hilda, 9 Breakspear, Stevenage, Herts,
SG2 9SQ)

ZAPIS DO PARAFII - Wszystkie Polskie
Parafie w Anglii 1 Walii funkcjonuja jako
parafie personalne. Oznacza to, ze czton-
kiem wspolnoty jest osoba lub rodzina, kto-
ra dobrowolnie zglosi si¢ do duszpasterza i
wypelni karte przynalezno$ci do danej
wspoélnoty i uczestniczy w zyciu wspdlnoty
poprzez udziat we Mszy §w. Takie formula-
rze sa dostgpne u duszpasterza lub na stro-
nie internetowej. Kazdy cztonek wspdlnoty
parafialnej moze wtedy otrzymac rézne za-
swiadczenia wynikajace z przynaleznos$ci
do danej wspolnoty oraz zatatwi¢ wszelkie
formalnosci zwigzane z sakramentami, jak
np.: chrzest czy sakrament matzenstwa. Po-
niewaz jest wielu parafian, ktorzy zmienili
adres a takze numer telefonu, bardzo prosi-
my o uzupelianie danych na karcie przyna-
leznosci. Serdecznie dzickuje.
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DANE KONTAKTOWE
Lokalna Polska Misja Katolicka pw. Sw. Brata Alberta w Letchworth
oraz: Stevenage, Hatfield, St Albans i Hemel Hempstead
Proboszcz: Ks. Cezary Komosinski, Tel: 07519059276
E-mail: swalbertlet@gmail.com
http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/
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Sw. Pawet w Liscie do Tymoteusza przypomina
nam, ze Bog ,,nas wybawil i wezwat Swigtym
powotaniem nie na podstawie naszych czynéw,
lecz stosownie do wilasnego postanowienia i
faski, ktéra nam dana zostala w Chrystusie Je-
zusie”. We wszystkich wydarzeniach dnia co-
dziennego jeste§my wigc zaproszeni do pojscia
za Jezusem, do ukrycia si¢ w Jego pelnym mito-
Sci spojrzeniu. Wszystko po to, aby uwierzy¢ —
jak Apostotowie na goérze Tabor — Ze jest On
umilowanym Synem Ojca i pozwoli¢ Mu prze-
mienia¢ nasze zycie. Po$rod naszej codzienno-
$ci wyrastaja rozne gory w naszym zyciu. Sg to
gory radosci i milosci, gory doswiadczenia
szczegolnej mitosci Boga, gory bycia noszonym
przez Boga jak na orlich skrzydtach. Posrod
nich sg tez gory cierpienia, sa-
motnos$ci, opuszczenia czy zdra-
dy. Pojawia si¢ tez gora Smierci.
Stowo Boze pomaga nam wi-
dzie¢ te wszystkie gory w lacznosci ze sobg. W
tej perspektywie opis zmienienia Jezusa opro-
mienia blaskiem nasze gory, nadajac im wihasci-
we odniesienie. Warto o tym pamigta¢ w chwi-
lach trudnych, naznaczonych krzyzem. Mimo
ze naszemu zblizaniu do Jezusa towarzyszy
krzyz, jest on opromieniony chwala Mistrza.
Tajemnica przemienienia dotyczy takze nas, a
jej praktycznym wyrazem powinna by¢ we-
wngtrzna przemiana polegajaca na odwrdceniu
si¢ od zlta i czynieniu dobra. To jest program na
okres Wielkiego Postu. W kontekscie wydarze-
nia z géry Tabor mozna zapyta¢: co znaczy daé
si¢ wzig¢ Chrystusowi ,,na gore”? oraz: co trze-
ba na niej odkry¢, aby przemieni¢ siebie i swoje
zycie? W jednym ze swych esejow znany polski
socjolog prof. Pawel Spiewak pisal o religijnej
postawie Polakow w nastepujacy sposob:

,,Nasz stosunek do Kosciola to zaawansowana
schizofrenia. Nie zyczymy sobie, by Koscidt
mieszat si¢ do polityki. Nie chcemy go widzie¢
przy wiladzy. Uwazamy, ze jego wskazania w

II NIEDZIELA
WIELKIEGO POSTU

dziedzinie spotecznej i politycznej sa niewiele
warte, a co wazne, nie zyczymy sobie takich
pouczen z ambony. Ponad polowa wiernych nie
chce zadnych porad dotyczacych indywidualne-
go postepowania. Wyjatkowo wstrzemigzliwie
korzystamy z prasy katolickiej. Prasa katolicka
to obecnie jedynie 2% naktadu catej prasy pol-
skiej, podczas gdy przed wojng bylo to az 27%.
Z drugiej strony Polacy oczekuja od Kosciota,
ze bedzie kim§ w rodzaju terapeuty, ktory da
wsparcie 1 wystucha w obliczu spraw ostatecz-
nych, usprawiedliwi zte postepowanie, rozgrze-
szy 1 uspokoi sumienie, a jednoczes$nie nie bg-
dzie si¢ wtracatl niepytany do spraw klienta.
Mozna rzec, ze wielu wiernych zachowuje tra-
dycyjny szacunek dla instytucji KoSciota, jest
obyczajowo gleboko z nim
zwigzana, jednak czesto zacho-
wuje si¢ jak klient supermarke-
tu, ktory wybiera z poiki to, co
mu odpowiada. I z tego powodu nie odczuwa
poczucia winy”. Wydaje si¢, ze te stowa sa rze-
czywistym odzwierciedleniem postawy wielu
katolikow w naszej ojczyznie. Tym bardziej
dzisiejsza ewangelia niesie ze soba wazne prze-
stanie: daj si¢ zabra¢ Chrystusowi na gore, by
odkry¢ w Jego spojrzeniu, co w zyciu naprawde
si¢ liczy. Cztowiek przekonany o wiasnej wol-
nosci, majacy swoje zdanie 1 wlasne zapatrywa-
nia na wiele spraw, z niechecig odnosi si¢ do
narzucanych mu opinii. Niech¢tny jest tez sta-
wianym mu wymaganiom. Nieraz postrzega je
jako niemal zamach na osobista wolno$¢. Na-
wet dzieci wydaja si¢ czasem zaskoczone, ze
nagle postawiono im kategoryczny zakaz lub
nakaz. ,,Wyjdz z twojej ziemi rodzinnej” — to
nakaz dany przez Boga Abramowi. ,Jego stu-
chajcie” — nakazuje Bég $wiadkom przemienie-
nia Jezusa na goérze Tabor. ,,Wez udziat w tru-
dach i przeciwnosciach znoszonych dla Ewan-
gelii” — nakazywal Pawel Tymoteuszowi.

(Ks. Leszek Smolinski)


http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/

INTENCJE MSZALNE

DATA | LOKALIZACJA | GODZ. INTENCJE I NABOZENSTWA
04.03.2023 Stevenage 17.00 + Marian Masternak z prosba o przebaczenie za
Sobota Msza $w. niedzielna ’ grzechy i mitosierdzie Boze dla niego (rodzina)
II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
Letchworth 13.00 . L . .
+ Stanistaw Mechelewski (zona, dzieci, wnuki)
05.03.2023 + Zmarli z rodzin: Stawinskich, Jankowskich,
Niedziela | Hemel Hempstead 16.00 Maciejczakow, Szymanskich, Dengel,
Kaptanéw i za dusze w czys$ccu cierpiace.
Dzigkczynna z prosba o taske zdrowia i opicke
Hatfield 18.00 Maryi dla Zbigniewa Piech (rodzina)
07.03.2023 Dzigkczynno - btagalna w intencji Anny
Wtorek Letchworth 18.30 Romiszowskiej oraz + Janina Lipinska
08.03.2023 Dzigkczynno - btagalna w intencji Sylwii
$roda Stevenage 18.30 Zielifiskiej z okazji urodzin
10.03.2023 . . ..
Piatck Stevenage 18.30 Nie ma intencji
11.03.2023 Stevenage 17.00 + Babcia Stefania Jania w rocznice urodzin oraz
Sobota Msza §w. niedzielna ‘ Henryk Pisulski
I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
Letchworth 13.00 + Klaudia Pater (20 lat, wypadek),
(matka chrzestna ElZzbieta)
12.03.2023 - .
L + Maria Piatek w 2 roczniceg $mierci
Niedziela St Albans 16.00 (wnuczka Jolanta 7 rodzing)
+ Andrzej Wrobel w dniu urodzin
Hatfield 18.00 (corka Matgorzata z rodzing)
14.03.2023 . . .
Wiorek Letchworth 18.30 Nie ma intencji
15.03.2023 . . ..
Sroda Stevenage 18.30 Nie ma intencji
17952023 Stevenage 18.30 NIE MA MSZY $W.
igtek
18.03.2023 Stevenage . . ..
Sobota Msza §w. niedzielna 17.00 Nie ma intencji
IV NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
Letchworth 13.00 + Jozef, Andrzej, Wojciech, Stefania oraz zm.
19.03.2023 z rodziny Purzynskich (M. Mechelwska)
WizerEh Hemel Hempstead 16.00 Nie ma intencji
Hatfield 18.00 + Lidia i Teodor Wojtysiak w rocznic¢ urodzin

OGLOSZENIA PARAFIALNE

1. W najblizszych tygodniach w liturgii Ko$ciota bedziemy przezywaé: 04.03 - §w. Kazimie-
rza Krélewicza, swigto, 07.03 - $w. Mgczennic Perpetuy i Felicyty, mgczennic, wspomnienie,
08.03 - $w. Jana Bozego, zakonnika oraz DZIEN KOBIIET, 09.03 - $w. Franciszki Rzymianki,
zakonnicy oraz $§w. Dominika Savio, 13.03 - Rocznica wyboru papieza Franciszka (2013), 15.03
— $w. Klemensa Marii Hofbauera, prezbitera, 17.03 - §w. Patryka, biskupa, 18.03 — sw. Cyryla
Jerozolimskiego, biskupa i doktora Kosciota, 20.03 - $w. Jozefa Oblubienca NMP, Uroczystos¢.

2. W kazdy pigtek w Stevenage wystawienie Najswigtszego Sakramentu, mozliwos¢ osobi-
stej modlitwy i adoracji Jezusa w Najswictszym Sakramencie oraz okazja do spowiedzi od godz.
17.45. Msza $w. - 18.30. W soboty okazja do adoracji Najswigtszego Sakramentu w Stevenage
od 16.30 a 0 godz. 17.00 niedzielna Msza §w.

3. Ze wzgledu na to, ze Parafia angielska zajmuje kos$ciot, dnia 17 marca (piatek), nie be-
dzie adoracji, drogi Krzyzowej i Mszy $§w. w Stevenage.

4. Drogi Krzyzowe w Wielkim Poscie: Stevenage - pigtki, o godz. 18.30 a po nabozefistwie
Msza $w. oraz Letchworth - wtorki o godz. 18.30 a po nabozenstwic Msza §w. Gorzkie Zale
$piewamy w Hatfield w niedziele o godz. 17.40 oraz w St Albans w niedziele o godz. 15.40.

5. W kazda niedziele Wielkiego Postu i w kazdym os$rodku begdzie mozna ztozy¢ ofiare jako
jalmuzne Wielkopostna, ktora bedzie przeznaczona na pomoc osobom w potrzebie.

6. 10 marca (piatek), po Mszy §w. w Stevenage spotkanie Rady Parafialnej. Zapraszam.

7. Dzisiaj, w I Niedzielg¢ Wielkiego Postu, 05 marca - dodatkowa kolekta. Laczymy si¢ z
Kosciotem w Polsce, by nie tylko wesprze¢ Dzielo Ewangelizacji, ale w szczegdlny sposob
przyjs¢ z pomocg polskim misjonarzom: kaptanom, siostrom i braciom zakonnym oraz $wieckim.

8. Dnia 14 lutego zmarta $p. Weronika Chudzicka, lat 29, zamieszkata w Letchworth. Kre-
macja ciata odbedzie si¢ 06 marca (poniedziatek) o godz. 10.00 w Krematorium w Hitchin (SG5
3RT). Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona 10 marca (piatek), o godzinie 11.00 w kosciele
St Hugh of Lincoln, w Letchworth a pochowek prochdéw, po Mszy $§w. na cmentarzu Wilbury
Hills w Letchworth. Niech Dobry Bog ukoi Rodzing zmarlej w cierpieniu a §p. Weronice da zycie
wieczne. Dobry Jezu a nasz Panie daj Jej wieczne spoczywanie. ..

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE 2023
Gtosi ks. Tomasz Franieczek CRL
POZNAC NA NOWO JEZUSA CHRYSTUSA
Niedziela, 26 marca 2023
Letchworth - 13.00 - Msza $w. z nauka. Modlitwa do Ducha Swigtego.
St Albans - 16.00 - Msza $w. z nauka. Modlitwa do Ducha Swietego.
Hatfield - 18.00 - Msza $w. z nauka. Modlitwa do Ducha Swietego.
Poniedzialek, 27 marca 2023 - Letchworth:

Spowiedz $w.
w poniedziatek

18.30 - Adoracja zakonczona Koronka do Bozego Mitosierdzia. 1 wtorek
19.00 - Msza $w. z nauka rekolekcyjna dla wszystkich. 18.30 - 20.00
Bedzie dwoch
Wtorek, 28 marca 2023 - Hatfield: dodatkowych

18.30 - Droga Krzyzowa. ksigzy.

19.00 - Msza $§w. z nauka rekolekcyjna dla. wszystkich..

Zapraszam.




