Post to spotkanie z jakim§ brakiem, doslownie z brakiem pokarmu, dobrego smaku, zapachu
potraw, rozkoszy podniebienia. Ten brak otwiera nam oczy na to, ze tak naprawde do zycia po-
trzebujemy mniej, niz nam si¢ wydaje i najczgéciej mniej, niz mamy. Dzigki postowi mozemy
nauczy¢ skupiaé si¢ na tym, co jest naprawde wazne, a nie na powierzchownych btyskotkach i
przyjemnosciach, ktore na chwile poprawiaja nam nastr6j, by wkrotce znéw domagac si¢ kolejnej
porcji "zaspokajacza". Post pozwala wyrwac si¢ z tego btednego kota nadkonsumpcji, sztuczno-
$ci, nadmiaru. Ograniczenie si¢ do chleba i wody w pokarmie pomaga analogicznie szuka¢ takie-
go podstawowego pokarmu dla duszy: a tym jest tylko czysta mito$¢ Boga, blizniego i siebie.
Mozna bez przesady stwierdzi¢, ze post mocniej uzdalnia nas do mitosci. Jak zatem posci¢? Nie
trzeba od razu przechodzi¢ do postu "najciezszego kalibru": o chlebie i wodzie. Najpierw mozna
oswajac si¢ z wyrzeczeniami, przez jak najczestsze odmawianie sobie matych przyjemnosci. Przy-
ktadowo: podczas obiadu nie najem si¢ do syta, ale pozostang lekko glodny, kawe wypije czarna,
bez $mietanki i cukru, odmoéwie sobie porcji ciasta, Swiezej, porannej bulki, lampki wina. Te wy-
rzeczenia podejmowane z mitosci do Jezusa tez maja duze znaczenie, a czasami moga by¢ nawet
bardziej skutecznym umartwieniem niz ograniczenie si¢ do chleba i wody. Dlaczego? Z postem
Scistym trzeba uwazaé, gdyz moze tez wbija¢ nas w pyche. Niejeden zakonnik przyznat sig, ze
zawsze czul si¢ taki "Swiety" poszczac, a jesli jeszcze nie Swigty, to juz na pewno lepszy od in-
nych, od tych nieposzczacych. To nie jest dobra droga. Dlatego lepszym wyrzeczeniem moze by¢
na poczatek mniejsze ograniczenie, ktore nie sprawi, ze uderzy nam do glowy "$wigta woda sodo-
wa'". Modlitwa i post moga nam pomoc, poniewaz rzeczywiscie 0czyszczaja nasze serce...

ZAPIS DO PARAFII - Wszystkie Polskie
Parafie w Anglii 1 Walii funkcjonuja jako
parafie personalne. Oznacza to, ze czton-
kiem wspolnoty jest osoba lub rodzina, kto-
ra dobrowolnie zglosi si¢ do duszpasterza i
wypelni karte przynalezno$ci do danej
wspoélnoty i uczestniczy w zyciu wspdlnoty
poprzez udziat we Mszy §w. Takie formula-
rze sa dostgpne u duszpasterza lub na stro-
nie internetowej. Kazdy cztonek wspdlnoty
parafialnej moze wtedy otrzymac rézne za-
swiadczenia wynikajace z przynaleznos$ci
do danej wspolnoty oraz zatatwi¢ wszelkie
formalnosci zwigzane z sakramentami, jak
np.: chrzest czy sakrament matzenstwa. Po-
niewaz jest wielu parafian, ktorzy zmienili
adres a takze numer telefonu, bardzo prosi-
my o uzupelianie danych na karcie przyna-
leznosci. Serdecznie dzickuje.

MSZE SW. W POSZCZEGOLNYCH
OSRODKACH:

Letchworth: Kazda niedziela- 13.00. i wto-
rek- 18.30 (kosciot- St Hugh of Lincoln, 84
Pixmore Way, Letchworth G. City, SG6 3TP)

St Albans: 2 i 4 niedziela miesigca, godz.
16.00 (kosciot- Ss Alban & Stephen, Bea-
consfield Road, St Albans, Herts, AL1 3RB)

Hemel Hempstead: 1 i 3 niedziela miesiaca,
godz. 16.00 (kosciot- Our Lady Queen of all
Creation, St Albans Road, Hemel Hempstead,
HP3 8PG)

Hatfield: Kazda niedziela miesigca, godz.
18.00 (ko$ciot- Marychurch, 26 Salisbury
Square, Hatfield, Herts, AL9 5JD)

Stevenage: Kazda sobota miesigca, godz.
17.00, $rody oraz piatki, godz. 18.30 (kosciot
St Hilda, 9 Breakspear, Stevenage, Herts,
@SGZ 9SQ)

DANE KONTAKTOWE
Lokalna Polska Misja Katolicka pw. Sw. Brata Alberta w Letchworth
oraz: Stevenage, Hatfield, St Albans i Hemel Hempstead
Proboszcz: Ks. Cezary Komosinski, Tel: 07519059276
E-mail: swalbertlet@gmail.com
http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/
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»Jak Kuba Bogu, tak Bog Kubie”. To znane
przystowie stanowi polska wersje przepisu za-
wartego w starozytnym kodeksie Hammurabie-
go: ,,0ko za oko, zab za zab”. Trudno je pogo-
dzi¢ si¢ z nakazem miltosci nieprzyjaciot czy
darowania urazéw. To prawda, ze czasem zada-
ne zlto jest tak wielkie, ze nawet jesli kto§ pro-
buje przebaczy¢, to gdy spotyka nieprzyjaciela,
pojawia si¢ emocjonalne napigcie i rodzi nie-
zdolnos¢ do najmniejszej pozytywnej reakcji.
Czasem nawet reakcje ciata na widok wroga:
nerwowe tiki, pocenie si¢ rak i drzenie glosu
wskazuja, jak wielka krzywda zostala wyrza-
dzona. Kazdy z nas w jakim§ momencie zycia
zostat zraniony przez innych. Niektore z tych
zranien wymagaly interwencji
medycznej, w postaci zatozenia
opatrunku, szwow, gipsu czy
nawet przeprowadzenia opera-
cji. Czesto jednak, zranienia te majg charakter
duchowy i zaden lekarz jest w stanie nic na nie
poradzi¢. Chodzi o urazy, ktére jak chwast nisz-
cza nasze zycie. Co w takiej sytuacji? Kto$
stwierdzit, ze ,,w $wiecie dzwigajacym skutki
pierwszego grzechu przebaczenie jest szcze-
pionka przeciwko szerzeniu si¢ zarazy zla”.
Warto sobie u§wiadomic, ze brak przebaczenia i
darowania sieje spustoszenie u kazdego, kto
zywi w sobie urazg. Stad chetnie darowanie
urazow jest wyrazem nie tylko dobroci wzgle-
dem innych, ale i wzgledem samego siebie.
Przebacza¢ i darowaé urazy to nic innego jak
by¢ dla siebie dobrym! Stad czyja$ bezmysl-
no$¢ i ostre stowa typu ,,nie odpuszcze ci az do
grobowej deski” moga zada¢ wigcej bolu niz
choroba czy rana fizyczna. Przemoc, brak zro-
zumienia, wrogos$¢, odejscie przyjaciela — to
tylko niektore przyktady bolesnych sytuacji, a
zadane przez nie rany wymagaja uzdrowienia

VII NIEDZIELA
ZWYKLA

wewngtrznego. Z pewnoscig nie da si¢, jak mo-
wig mate dzieci, nie popetnia¢ grzechow w 0go-
le, nie rani¢ innych. Mozliwe jest jednak prze-
baczenie i zasypywanie miedzyludzkich przepa-
Sci. Na tym polega prawdziwa — cho¢ trudna —
mito$é. Jezus kierujac do nas swoje stowo, pra-
gnie broni¢ nas przed nami samymi. Zauwaz-
my, jezeli kto§ zywi wobec kogo$ urazy, to cate
jego zycie uplywa na kombinowaniu, jak swoje-
mu przeciwnikowi dotozyé¢, jak go ponizyé wo-
bec innych, by poczut nasza nienawis¢; nic in-
nego nie robi, tylko mys$li o tym problemie. I
taka postawa niszczy, Nie pozwala tworczo
pracowac, kochaé, cieszy¢ si¢ zyciem. Jako
chrzescijanie mamy nie tylko pomnaza¢ dobro,
ale takze walczy¢é ze zlem.
Walczy¢ ze ztem to nie wybie-
la¢, nie usprawiedliwia¢ zta,
nie ttumaczy¢: ,,bo on musiat”,
,»b0 ja musialem”. Walczy¢ ze ztem to domagac
si¢, by skutki ztych czynéw zostaty naprawione.
Spojrzmy w swoje serce i na swoje relacje. A
potem zndéw spojrzmy w swoje serce i jesli sa
tam urazy czy zranienie, ktorych dokonali inni
— wybaczmy. Pamigtajmy, ze do przebaczenia
nie mozna si¢ zmusi¢, mozna natomiast wiele
zrobi¢ zeby przyszto w sposob naturalny. Ta
postawa jest dla nas zbyt trudna, dlatego szuka-
my umocnienia w Eucharystii, u przebaczajace-
go Jezusa. Trening czyni mistrza. A wigc warto
probowac! On wcigz nas wzywa: ,,Badzcie wigc
wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz
niebieski”. Nadstawiajgc lewy policzek, decy-
dujemy si¢ na cios silniejszy wymierzony pra-
wa reka. Nikt bez do§wiadczenia mitosci Chry-
stusa nie potrafitby az tak potg¢znie narazac¢ na
doswiadczenie wlasnej mitosci. Mito$¢ nieprzy-
jaciol nie jest efektem ewolucji uczuciowe;j, jest
darem z gory. (Ks. Leszek Smolinski)


http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/

INTENCJE MSZALNE

DATA | LOKALIZACJA | GODZ. INTENCJE I NABOZENSTWA
18.02.2023 Stevenage 17.00 + Maria Judka w 2 rocznic¢ §mierci oraz
Sobota Msza $w. niedzielna ’ Jozefa Pigdel w 1 rocznicg smierci
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+ Rozalia, Stanistaw, Bronistawa, Zbigniew,
Letchworth 13.00 Zdzistaw, Antoni, Bronistawa Sobek oraz
19.02.2023 Tadeusz, ks. Sebastian, Franciszka, Stanistaw,
Niedziela Henryk, Stefan Kus$ (Stanistawa Sobek)
Hemel Hempstead 16.00 + Bogustaw Wozniak (rodzina Sowa)
Hatfield 18.00 Dzigkczynno - btagalna w intencji Sylwestra
21.02.2023 1 tchworth 18.30 NIE MA MSZY $W.
Wtorek
22.02.2023 S SRODA POPIECOWA
: tevenage 18.00 : . -
Sroda Nie ma intencji
Dzigkczynno - btagalna w intencji cztonkow 11
24.02.2023 Stevenage 18.30 Rozy Rozancowej oraz ich rodzin, aby Pan Bog
Pigtek & ‘ obdarzyl wytrwatoscig w modlitwie i
wrazliwoscia na dzialanie Ducha Swigtego
25.02.2023 St L . . . .
Sobota Msza ésv‘./er?ii%zielna 17.00 + Zbigniew Ciotko w dniu urodzin (rodzina)
INIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
Letchworth 13.00 | + Wactaw, Matgorzata i Weronika Gierszewscy
(rodzina)
26.02.2023
Niedziela St Albans 16.00 Nie ma intencji
Hatfield 18.00 Dzigkczynno - btagalna w 1ntenCJl‘Karola w 14
oraz Kacpra w 16 rocznice urodzin (rodzice)
28.02.2023 Letchworth 18.30 + Ryszard Szlagowskl w 3'roczn1cq $mierci
Wtorek (corka z rodzing)
01.03.2023 . . ..
Sroda Stevenage 18.30 Nie ma intencji
03.03.2023 . . ..
Pigtek Stevenage 18.30 Nie ma intencji
04.03.2023 Stevenage 17.00 + Marcin Masternak z prosba o przebaczenie za
Sobota Msza §w. niedzielna ) grzechy i1 mitosierdzie Boze dla niego
Letchworth 13.00 II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
crenwo ' + Stanistaw Mechelewski (zona, dzieci, wnuki)
05.03.2023
N Hemel Hempstead 16.00 Nie ma intencji
Hatfield 18.00 Dzigkczynna z prosba o taske zdrowia i opieke

Maryi dla Zbigniewa Piech (rodzina)

OGLOSZENIA PARAFIALNE

1. W najblizszych tygodniach w liturgii Kos$ciota bgdziemy przezywac: 21.02 - §w. Piotra
Damianiego, biskupa i doktora Kosciota, 22.02 - SRODA POPIELCOWA, 23.02 - §w. Polikarpa,
biskupa i me¢czennika, wspomnienie oraz bt. Stefana Frelichowskiego, prezbitera i meczennika,
27.02 - $w. Grzegorza z Nareku, opata i doktora Ko$ciota, 04.03 - $w. Kazimierza, krélewicza.

2. W kazdy piatek w Stevenage (03 marca - Pierwszy Pigtek Miesigca) wystawienie Naj-
Swietszego Sakramentu, mozliwos$¢ osobistej modlitwy 1 adoracji Jezusa w Najswigtszym Sakra-
mencie oraz okazja do spowiedzi od godz. 17.45. Msza sw. - 18.30. W soboty okazja do adoracji
Najswietszego Sakramentu w Stevenage od 16.30 a o godz. 17.00 niedzielna Msza $w.

3. Chcialbym zaprosi¢ Was Kochani do stworzenia grupy Biblijno - modlitewnej. Rozwa-
zanie Slowa Bozego, dzielenie si¢ Nim we wspolnocie, modlitwa wspolnotowa - to glowny zarys
funkcjonowania tej grupy. Zapraszam do wspdlnego pochylenia si¢ nad tym, co Bég mowi do
mnie tutaj i teraz. Kolejne spotkanie odbedzie si¢ w piatek, 03 marca 2023 r., po Mszy $w. w
Stevenage, czyli okoto godz. 19.30. Jeszcze raz - serdecznie zapraszam.

4. 21 lutego nie ma Mszy $w. we wtorek o godz. 18.30 w Letchworth. Nie bedzie tez spotka-
nie dla kandydatow do Sakramentu Bierzmowania. Ze wzgledu na Srod¢ Popielcowa nie bedzie
tez spotkania dla dzieci pierwszokomunijnych w §rodg, 22 lutego.

5. 26 lutego (niedziela), od okoto 17.00 w kosciele w Hatfield mozna bedzie przymierzy¢ i
odebra¢ alby komunijne oraz dokupi¢ rézne dodatki do stroju lub dekoracji.

6. 22 lutego w tym roku przypada Sroda Popielcowa. Msza §w. z obrzgdem posypania na-
szych gtéw popiotem na znak rozpoczecia okresu Wielkiego Postu, czyli czasu pokuty, umartwie-
nia, refleks;ji a przede wszystkim nawrocenia, odbedzie si¢ w Stevenage o godzinie 18.00.

7. W Srode Popielcowa obowigzuje nas wstrzemiezliwo$é od pokarméw miesnych i post
~| §cisty (trzy positki w ciggu dnia, w tym tylko jeden do syta). Prawem
o wstrzemiezliwosci sa zwigzani wszyscy powyzej 14. roku zycia, a prawem
[ o poscie - osoby pelnoletnie do rozpoczgcia 60. roku zycia. Prawo kanoniczne nie
\ naklada na wiernych obowigzku uczestniczenia w tym dniu w Eucharystii
.|\ (chociaz jest to powszechng praktyka, z ktorej nie powinno si¢ rezygnowaé bez
waznej przyczyny). Sroda Popielcowa to dzief, ktory rozpoczyna w Kosciele
katolickim okres Wielkiego Postu czyli czterdziestodniowej pokuty. Ta uroczy-
stos¢ ma pobudzi¢ katolikow do podjecia zdecydowanej drogi osobistej odnowy i nawrdcenia.
Tradycyjnemu obrzedowi posypania gtéw popiotem towarzysza stowa: ""Pamie¢taj, ze jestes pro-
chem i w proch si¢ obrocisz" albo '"Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie¢". Cale nasze zy-
cie, a tego uczy nas Wielki Post, jest proba powrotu do Boga przez przemiang naszych serc, my-
$li, relacji i zycia. Zaczynamy - 22.02.2023, godz. 18.00, Stevenage.

8. Drogi Krzyzowe w Wielkim Poscie: Stevenage - pigtki, o godz. 18.30 a po nabozefistwie
Msza §w. oraz Letchworth - wtorki o godz. 18.30 a po nabozenstwie Msza §w. Gorzkie Zale
$piewamy w Hatfield w niedziele o godz. 17.40 oraz w St Albans w niedziel¢ o godz. 15.40.

9. W kazda niedziel¢ Wielkiego Postu i w kazdym o$rodku bedzie mozna zlozy¢ ofiare jako
jalmuzne Wielkopostna, ktora bedzie przeznaczona na pomoc osobom w potrzebie.

10. Mozliwo$¢ uzyskiwania odpustow w okresie W. Postu: zachgcamy do praktyk, ktore je
umozliwiaja (np. udziat w rekolekcjach, Drodze Krzyzowej, Gorzkich Zalach lub poétgodzinne
czytanie opisu Mgki Panskiej). Warunkami zwyklymi sa: (1) brak przywiazania do grzechu
(nawet powszedniego); (2) stan taski uswiecajacej lub spowiedz sakramentalna; (3) przyjecie
Komunii §w.; (4) odméwienie modlitwy (np. "Ojcze nasz" i "Zdrowa$ Mario") w intencjach Ojca
Sw. — uwaga, nie chodzi tu o modlitwe w intencji samego papieza, a raczej o polecenie tych
spraw, za ktore papiez modli si¢ kazdego dnia; (5) wykonanie czynno$ci zwiazanej z odpustem.


http://www.deon.pl/religia/duchowosc-i-wiara/zycie-i-wiara/art,391,sroda-popielcowa-poczatek-wielkiego-postu.html
http://www.wielki-post.deon.pl/

