Swieto Podwyzszenia Krzyza obchodzi Kosciot katolicki 14 wrzesnia. Wigze si¢ ono z odna-
lezieniem drzewa krzyza, na ktérym umart Jezus Chrystus a takze wyraza gleboki sens krzyza w
zyciu chrzescijanina. Istota $wigta jest ukazanie tajemnicy Krzyza jako ceny zbawienia czlowie-
ka. Poczatki §wigta zwiazane sg z odnalezieniem przez $w. Helen¢ relikwii krzyza na poczatku IV
wieku i poswieceniem w Jerozolimie bazyliki ku jego czci w 335 r. Na pamiatke, tego wydarze-
nia, ostatecznie 14 wrze$nia, w Kosciele obchodzi si¢ uroczysto$¢ Podwyzszenia Krzyza §wiete-
go. Od czasow Konstantyna, kiedy to chrzescijanie uzyskali wolno$¢ wyznawania swojej wia-
ry krzyz stat si¢ znakiem rozpoznawczym chrzescijan. Od tego czasu jest bardzo cze¢sto uzywany
w liturgii i u§wigca cate zycie chrzescijanskie: zaczyna i konczy modlitwe, dzien i kazda wazniej-
sza czynnos¢, uswigca przestrzen i jest uzywany przy wszelkich blogostawienstwach. Ojcowie
Kosciota podkreslali, ze krzyz jest symbolem, w ktorym streszczaja si¢ najistotniejsze prawdy
wiary chrzescijanskiej. Sw. Jan Damascenski pisze: "Krzyz Pana naszego Jezusa Chrystusa, a nie
cokolwiek innego, zwyci¢zyt $mier¢, zgtadzil grzech praojca, pokonat piekto, darowat nam zmar-
twychwstanie, udzielit sity do wzniesienia si¢ ponad doczesno$¢ i ponad sama $mier¢, zgotowat
powrdt do dawnej szczgsliwos$ei, otworzyl bramy raju, umiescil naturg nasza po prawicy Boga,
uczynil nas Jego dzieé¢mi i dziedzicami". Znak krzyza rozpoczyna i konczy modlitwe chrzescija-
nina. W liturgii jest gestem blogostawienstwa. Krzyz zawieszany na szyi, w mieszkaniu, w pracy,
stawiany na szczytach §wiatyn przypomina wierzacym o ich powotaniu. Jego znaczenie staje si¢
szkotg zycia dla chrzescijan widzacych w nim ostateczne zwycigstwo dobra nad zlem.

MSZE SW. W POSZCZEGOLNYCH
OSRODKACH:

Letchworth: Kazda niedziela- 13.00. i wto-
rek- 18.30 (kosciot- St Hugh of Lincoln, 84
Pixmore Way, Letchworth G. City, SG6 3TP)

St Albans: 2 i 4 niedziela miesigca, godz.
16.00 (kosciot- Ss Alban & Stephen, Bea-
consfield Road, St Albans, Herts, AL1 3RB)

Hemel Hempstead: 1 i 3 niedziela miesiaca,
godz. 16.00 (kosciot- Our Lady Queen of all
Creation, St Albans Road, Hemel Hempstead,
HP3 8PG)

Hatfield: Kazda niedziela miesigca, godz.
18.00 (kosciot- Marychurch, 26 Salisbury
Square, Hatfield, Herts, AL9 5JD)

Stevenage: Kazda sobota miesigca, godz.
17.00, $rody oraz piatki, godz. 18.30 (kosciot
St Hilda, 9 Breakspear, Stevenage, Herts,
SG2 9SQ)
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ZAPIS DO PARAFII - Wszystkie Polskie
Parafie w Anglii 1 Walii funkcjonuja jako
parafie personalne. Oznacza to, ze czton-
kiem wspolnoty jest osoba lub rodzina, kto-
ra dobrowolnie zglosi si¢ do duszpasterza i
wypelni karte przynalezno$ci do danej
wspoélnoty i uczestniczy w zyciu wspdlnoty
poprzez udziat we Mszy §w. Takie formula-
rze sa dostgpne u duszpasterza lub na stro-
nie internetowej. Kazdy cztonek wspdlnoty
parafialnej moze wtedy otrzymac rézne za-
swiadczenia wynikajace z przynaleznos$ci
do danej wspolnoty oraz zatatwi¢ wszelkie
formalnosci zwigzane z sakramentami, jak
np.: chrzest czy sakrament matzenstwa. Po-
niewaz jest wielu parafian, ktorzy zmienili
adres a takze numer telefonu, bardzo prosi-
my o uzupelianie danych na karcie przyna-
leznosci. Serdecznie dzickuje.

DANE KONTAKTOWE
Lokalna Polska Misja Katolicka pw. Sw. Brata Alberta w Letchworth
oraz: Stevenage, Hatfield, St Albans i Hemel Hempstead
Proboszcz: Ks. Cezary Komosinski, Tel: 07519059276
E-mail: swalbertlet@gmail.com
http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/
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Jezus wiele razy naucza o umiej¢tnosci dawa-
nia. To wlasnie sposob, w jaki dzielimy si¢ z
innymi swoimi dobrami, pokazuje nasz praw-
dziwy stosunek do bliznich. Ideat relacji mig-
dzyludzkich z perspektywy chrzescijanstwa to
bezinteresowno$¢, czyli robienie czego$ bez
oczekiwania czego$§ w zamian. Kto§ moze po-
wiedzie¢, ze nie moze nic robi¢ bezinteresow-
nie, bo go na to nie staé. Czy rzeczywiscie tak
jest? Mozna chyba stwierdzié, ze nawet gdyby-
$my nagle stali si¢ bogaci, niekoniecznie stanie-
my si¢ bezinteresowni. Niewielu ludzi potrafi
okresli¢ granice: mam nadmiar, oddam potrze-
bujagcemu. Bezinteresowno$¢ to nie kwestia
materialna. To taka ,,zarazliwa”
dobro¢. Ten, kto jej nie doswiad-
czyl na wlasnej skorze, bedzie
mial problem, zeby sam sta¢ si¢
czlowiekiem bezinteresownym. A bezintere-
sowny to ten, ktory dziata ze szlachetnych po-
budek. Zrodta bezinteresownosci nalezy szukaé
najpierw w ludzkim sercu. Tak robi wielu mto-
dych ludzi, ktérzy jeszcze nie dysponuja Srod-
kami materialnymi. Jesli ktos§ mowi, ze wszyscy
miodzi sg zli, to bardzo powaznie mija si¢ z
prawda. Wystarczy spojrze¢, ilu mtodych ludzi
jest zaangazowanych w bezinteresowna pomoc
innym. Powstaja kota wolontariuszy, ktérzy sa
obecni w szpitalach, domach pomocy, pogoto-
wiach opiekunczych czy hospicjach. Poswiecaja
sw0j czas, aby pomaga¢ innym, ktorzy potrze-
buja wsparcia. Nieraz zdarza si¢, ze to wsparcie
jest potrzebne gdzie$ blisko, za $ciang mieszka-
nia, w ktérym zyjemy. Wiele osob oczekuje na
zyczliwg dton, chocby drobny gest dobroci,
ktory nigdy nie traci swojej wartosci. Pewna
nastolatka wyznala: ,,Mam sgsiada inwalidg,
ktéremu pomagam juz od lat, bo wlasciwie on
nie opuszcza swojego mieszkania (problemy

XXII NIEDZIELA
ZWYKLA

fizyczne 1 psychiczne), co miesigc wplacam
pienigdze na konto polskich dzieci gtodujacych
i robi¢ jeszcze kilka innych tzw. dobrych
uczynkéw. Nie sadze jednak, zebym miala ja-
kie§ szczegdlne powody do dumy!”. To tylko
jeden z wielu pigknych przyktadow cichej po-
mocy, ktore spotykamy w naszym codziennym
zyciu. Brak dziatan bezinteresownych wskazu-
je, ze co$ z czlowiekiem nie tak, ze nie ma wy-
ksztalconego sumienia, poczucia godnosci.
Skoro dajesz — to znaczy, ze masz poczucie, ze
masz czego$ wigcej niz inni. Moze masz wigcej
czasu, pieniedzy, cierpliwosci, zrozumienia,
delikatnosci. Jak dobry Samarytanin, ktory za-
trzymat sig¢, bo tak dyktowato
mu jego serce. Czy jak Wero-
nika, ktéra na krzyzowej dro-
dze zadbala o to, by zbolata
twarz Chrystusa zostala otarta z brudu ludzkie-
go grzechu. Czy spodziewala sig, ze jej chuste z
odcisnieta twarza Boskiego Zbawiciela bedzie-
my oglada¢ do dzi§? Ona dobrze zrozumiata
stowa Jezusa, ze ,,wigce] szczeScia jest w dawa-
niu, anizeli braniu”. Sg rzeczy, ktérych nie da
przeliczy¢ si¢ na pieniadze, ani ktorych nie da
si¢ zdoby¢ sprytem czy podstgpem, znajomo-
$ciami czy szczes$liwym zbiegiem okolicznosci.
Gdzie zatem tkwi sekret chrze$cijanskiej bezin-
teresownosci? Jak by¢ zdolnym do bezintere-
sownosci? Pomocg w odpowiedzi na tak posta-
wione pytania moga by¢ stowa §w. Teresy z
Avila, hiszpanskiej mistyczki, ktéora mowita:
»Sama Teresa — to nic, ale z Chrystusem — Te-
resa moze wszystko”.  (Ks. Leszek Smolinski)

Pokora - jedna z siedmiu cnot gtéwnych - nie
polega na tym, aby moéwic¢ i mys$le¢ o sobie Zle.
Pokora to wlasciwa ocena wlasnych mozliwo-
$ci, bez udawania gorszego, niz si¢ jest.


http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/

INTENCJE MSZALNE

DATA | LOKALIZACJA | GODZ. INTENCJE I NABOZENSTWA
27.08.2022 Stevenage Lo . .
Sobota Msza $w. niedzielna 17.00 + Zbigniew Ciotko (rodzina)
XXII NIEDZIELA ZWYKLA
Letchworth 13.00 + Jadwiga, Jan, Stanistaw Mechelewski
(Maria Mechelewska)
28.08.2022
Niedziela 16.00 - NIE MA MSZY SWIETEJ
Hatfield 18.00 + Lukasz Or%owski w15 miesi_qca po $mierci
(siostra Edyta z rodzing)
30.08.2022 . .
Witorek Letchworth 18.30 Nie ma Mszy $w.
31.08.2022 . .
Sroda Stevenage 18.30 Nie ma Mszy Sw.
02.09.2022 . . .
Pigtek Stevenage 18.30 Nie ma intencji
03.09.2022 Stevenage Dzigkczynno - btagalna w intencji Marty i Piotra
p e, 17.00 L
Sobota Msza $§w. niedzielna w 15 rocznice §lubu
XXIII NIEDZIELA ZWYKLA
Letchworth 13.00 + Wojciech, Andrzej, Stefania, Jozef Purzynski
(Maria Mechelewska)
04.09.2022
Niedziela | Hemel Hempstead 16.00 Nie ma intencji
Hatfield 18.00 Nie ma intencji
06.09.2022 . .
Wiorek Letchworth 18.30 Nie ma Mszy Sw.
07.09.2022 . .
Sroda Stevenage 18.30 Nie ma Mszy Sw.
09.09.2022 . . ..
Piatek Stevenage 18.30 Nie ma intencji
10.09.2022 Stevenage . . ..
Sobota Msza §w. niedzielna 17.00 Nie ma intencji
XXIV NIEDZIELA ZWYKLA
Letchworth 13.00 + Zbigniew Ciotko (rodzina)
L 1'.09'2.022 St Albans 16.00 Nie ma intencji
Niedziela
Hatfield 18.00 Dzigkczynno - btagalna w intencji Kingi i Rafata

Kuliga z okazji urodzin (rodzice)

OGLOSZENIA PARAFIALNE

1. W najblizszych tygodniach w liturgii Ko$ciola bedziemy przezywac: 29.08 - Meczenstwo
$w. Jana Chrzciciela, wspomnienie, 01.09 - bt. Bronistawy, dziewicy, wspomnienie, 03.09 - $w.
Grzegorza Wielkiego, papieza i doktora Kosciota, wspomnienie, 05.09 — $§w. Matki Teresy z Kal-
kuty, zakonnicy, 07.09 - §w. Melchiora Grodzieckiego, prezbitera i m¢ezennika oraz bt. Ignacego
Klopotowskiego, prezbitera, wspomnienie, 08.09 — Narodzenie NMP, swigto, 09.09 - $§w. Piotra
Klawera, prezbitera oraz bl Anieli Salawy, dziewicy, 12.09 — Naj$wigtszego Imienia Maryi,
wspomnienie, 13.09 - $w. Jana Chryzostoma, biskupa i doktora Ko$ciota, wspomnienie, 14.09 -
Podwyzszenie Krzyza Swictego, $wigto.

2. W kazdy piatek w Stevenage wystawienie Naj§wietszego Sakramentu, mozliwo$¢ osobi-
stej modlitwy i adoracji Jezusa w Najswietszym Sakramencie oraz okazja do spowiedzi od godz.
17.45. Msza $w. - 18.30. Zapraszamy. W soboty okazja do adoracji Najswigtszego Sakramentu w
Stevenage od 16.30.

3. 02 wrzes$nia przypada I Piatek Miesigca - patrz punkt drugi w ogloszeniach.

4. Od 04 do 25 wrzesnia 2022 roku mozna zapisywac¢ dzieci do Pierwszej Komunii §w. oraz
kandydatéw do Sakramentu Bierzmowania. Formularze sg dostgpne na stronie internetowej na-
szej Parafii (www.parafia-letchworth-albert.co.uk) w zaktadce formularze lub u ksigdza.

5. Zapraszamy na V Kongres Rodzin Polonijnych, ktory odbedzie si¢ w dniach 10 -11 wrze-
$nia 2022 r. w formie hybrydowe;j i po§wigcony bedzie tematyce: "Wychowanie dzieci i mlodzie-
zy w Rodzinie Polonijnej". Kongres odbedzie si¢ w Calsbergu (Niemcy). W Kongresie bedzie
mozna uczestniczy¢ takze w formie online za posrednictwem aplikacji zoom. Zapisy i wiecej
informacji na stronie internetowej: emigracja.episkopat.pl/krp5

6. Biuro Polskiej Misji Katolickiej zaprasza w dniu 4 wrze$nia br. na 68 Pielgrzymke Pola-
kow do Aylesford. W tym roku $pieszymy do Sanktuarium MB Szkaplerznej pod hastem:
»Wirtualna rodzina. Czy mozna budowac zycie rodzinne i relacje na odlegtosc?”. PROGRAM:
12:00 Modlitwa Aniot Panski i mozliwo$¢ spowiedzi; 12:45 Zlozenie wienca pod tablica katyn-
skg i przywitanie pielgrzyméw (Rektor PCM i prezes IPAK); 13:00 Msza Sw. pod przewodnic-
twem bpa Ignacego Deca; 16:00 Nabozenstwo rozancowe. Istnieje mozliwos¢ dolaczenia do
grupy jadacej na te pielgrzymke autokarem z Bedford. Chetne osoby prosze o kontakt ze
mna.

7. W dniach 30.08 (wtorek) i 31.08 (§roda) oraz 06.09 (wtorek) i 07.09 (Sroda) nie bedzie
Mszy §w. wieczornych. Polscy kaptani pracujacy w Wielkiej Brytanii beda od 5 - 8 wrzesnia
przezywac swoje doroczne rekolekcje.

8. Ogloszenie Zarzadu Polskiej Szkoty Sobotniej w Hitchin: Z wielka przyjemnosciag zapra-
szamy na zapisy na rok szkolny 2022-2023, ktére odbeda si¢ w sobote 10 wrzesnia w godzinach
10:00-12:00 w budynku szkoty (Ethnic Forum przy ulicy Whinbush Road w Hitchin). Podczas
zapisow jestesmy do Panstwa dyspozycji i zachgcamy do zadawania pytan w celu zapoznania sig
z naszg ofertg. Rodzice dzieci, ktore juz uczeszczaja do naszej szkoty beda mogli wypetic for-
mularz na pierwszych zajg¢ciach, jednak prosimy o potwierdzenie kontynuacji nauki w naszej
placéwce. W dniu zapiséw, jedna z mam - Pani Dorotka organizuje piknik w parku Ban-
croft przy naszej szkole. Prosimy o wzigcie koca oraz czego$ do picia i zjedzenia. Bedzie to
wspaniata okazja do rozmowy i wspdlnej zabawy naszych dzieci. Goragco zachgcamy do wzigcia
udziatu i trzymamy kciuki za stoneczng pogode.

9. W niedzielg 11 wrze$nia 2022 zaplanowana jest kolekta specjalna na Fundacj¢ Kardynata
Glempa. Fundacja ta wspiera ksi¢zy studentow, przysztych profesorow seminariow duchownych
oraz kaplanow przybywajacych do pracy duszpasterskiej w PMK w Anglii i Walii w zdobyciu
znajomosci jezyka angielskiego poprzez finansowanie kursow jezykowych.



https://opoka.news/kongres-rodzin-polonijnych-10-11-wrzesnia-2022
http://emigracja.episkopat.pl/krp5

