Post to spotkanie z jakim$ brakiem, dostownie z brakiem pokarmu, dobrego smaku, zapachu
potraw, rozkoszy podniebienia. Ten brak otwiera nam oczy na to, ze tak naprawde do zycia po-
trzebujemy mniej, niz nam si¢ wydaje i najczg$ciej mniej, niz mamy. Dzigki postowi mozemy
nauczy¢ skupia¢ si¢ na tym, co jest naprawde wazne, a nie na powierzchownych blyskotkach i
przyjemnosciach, ktore na chwilg poprawiajg nam nastrdj, by wkrotce znéw domagacé si¢ kolejnej
porcji "zaspokajacza". Post pozwala wyrwacé si¢ z tego blednego kota nadkonsumpcji, sztuczno-
$ci, nadmiaru. Ograniczenie si¢ do chleba i wody w pokarmie pomaga analogicznie szukac takie-
go podstawowego pokarmu dla duszy: a tym jest tylko czysta mito$¢ Boga, blizniego i siebie.
Mozna bez przesady stwierdzi¢, ze post mocniej uzdalnia nas do mitosci. Jak zatem posci¢? Nie
trzeba od razu przechodzi¢ do postu "najci¢zszego kalibru": o chlebie i wodzie. Najpierw mozna
oswaja¢ si¢ z wyrzeczeniami, przez jak najczegstsze odmawianie sobie matych przyjemnosci.
Przyktadowo: podczas obiadu nie najem si¢ do syta, ale pozostan¢ lekko glodny, kawe wypije
czarng, bez $mietanki i cukru, odmowig sobie porcji ciasta, §wiezej, porannej butki, lampki wina.
Te wyrzeczenia podejmowane z mito$ci do Jezusa tez majg duze znaczenie, a czasami moga by¢
nawet bardziej skutecznym umartwieniem niz ograniczenie si¢ do chleba i wody. Dlaczego? Z
postem Scistym trzeba uwaza¢, gdyz moze tez wbija¢ nas w pychg. Niejeden zakonnik przyznat
si¢, ze zawsze czut si¢ taki "Swiety" poszczac, a jesli jeszcze nie §wigty, to juz na pewno lepszy
od innych, od tych nieposzczacych. To nie jest dobra droga. Dlatego lepszym wyrzeczeniem mo-
ze by¢ na poczatek mniejsze ograniczenie, ktore nie sprawi, ze uderzy nam do glowy "$wigta wo-
da sodowa". Modlitwa i post mogg nam pomoc, poniewaz rzeczywiscie 0czyszczajg nasze serce...

MSZE SW. W POSZCZEGOLNYCH
OSRODKACH:

Letchworth: Kazda niedziela- 13.00. i wto-
rek- 18.30 (kosciot- St Hugh of Lincoln, 84
Pixmore Way, Letchworth G. City, SG6 3TP)

St Albans: 2 i 4 niedziela miesigca, godz.
16.00 (kosciot- Ss Alban & Stephen, Bea-
consfield Road, St Albans, Herts, AL1 3RB)

Hemel Hempstead: 1 i 3 niedziela miesiaca,
godz. 16.00 (kosciot- Our Lady Queen of all
Creation, St Albans Road, Hemel Hempstead,
HP3 8PG)

Hatfield: Kazda niedziela miesigca, godz.
18.00 (kosciot- Marychurch, 26 Salisbury
Square, Hatfield, Herts, AL9 5JD)

Stevenage: Kazda sobota miesigca, godz.
17.00, $rody oraz piatki, godz. 18.30 (kosciot
St Hilda, 9 Breakspear, Stevenage, Herts,
SG2 9SQ)
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ZAPIS DO PARAFII - Wszystkie Polskie
Parafie w Anglii 1 Walii funkcjonuja jako
parafie personalne. Oznacza to, ze czton-
kiem wspolnoty jest osoba lub rodzina, kto-
ra dobrowolnie zglosi si¢ do duszpasterza i
wypelni karte przynalezno$ci do danej
wspoélnoty i uczestniczy w zyciu wspdlnoty
poprzez udziat we Mszy §w. Takie formula-
rze sa dostgpne u duszpasterza lub na stro-
nie internetowej. Kazdy cztonek wspdlnoty
parafialnej moze wtedy otrzymac rézne za-
swiadczenia wynikajace z przynaleznos$ci
do danej wspolnoty oraz zatatwi¢ wszelkie
formalnosci zwigzane z sakramentami, jak
np.: chrzest czy sakrament matzenstwa. Po-
niewaz jest wielu parafian, ktorzy zmienili
adres a takze numer telefonu, bardzo prosi-
my o uzupelianie danych na karcie przyna-
leznosci. Serdecznie dzickuje.

DANE KONTAKTOWE
Lokalna Polska Misja Katolicka pw. Sw. Brata Alberta w Letchworth
oraz: Stevenage, Hatfield, St Albans i Hemel Hempstead
Proboszcz: Ks. Cezary Komosinski, Tel: 07519059276
E-mail: swalbertlet@gmail.com
http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/
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Gdy stucham tego fragmentu Ewangelii, przy-
pomina mi si¢ scena z Jerozolimy, kiedy dwoch
niewidomych ludzi szto pod reke, jeden trzymat
drugiego, a w wolnej rece kazdy miat laske,
mogli wigc spokojnie i bezpiecznie si¢ poru-
sza¢. Kiedy widzialem ich po raz pierwszy,
wydawalo mi si¢ to takie kuriozalne, bo wbrew
temu, o czym mowit Jezus. Jezus powiedziat, ze
niewidomy nie moze prowadzi¢ niewidomego,
bo wpadng w dot. A jednak tak si¢ nie stanie,
gdyz maja pomoc, ktora sprawia, ze ida whasci-
wa drogg. Ale w czasach Jezusa takich lasek nie
byto. Pora wréci¢ na plaszczyzne rozumowania
Jezusa: sprawa jest prosta — jedna osoba moze
by¢ niewidoma, natomiast
druga musi widzie¢. Jezeli ja
W zyciu czego$ nie widze, to
muszg si¢ trzymac ludzi, kto-
rzy co$ widza, bo inaczej wszyscy si¢ pozabija-
my. Musze¢ w zyciu bardzo dbac o to, zeby wi-
dzie¢. Jezeli nie widzg, a przez brak widzenia
rozumie si¢ brak objawienia Bozego, brak pew-
nosci, ze Bég mnie prowadzi, brak $wiatta Bo-
zego — bo czasem w zyciu sg takie momenty, ze
rzeczywiscie otacza nas ciemno$¢ — wtedy mu-
sz¢ mie¢ przewodnika, druga osobg, bo inaczej
siebie zniszczg. Stad podstawowe pytania: Z
kim w zyciu chodzg? Kto jest moim przewodni-
kiem? Czy mam takich ludzi, co do ktérych
jestem pewny, ze oni rzeczywiscie widza, a nie
sa niewidomi? Druga sprawa dotyczy dbania o
siebie. W powiedzeniu, ze najpierw trzeba usu-
ng¢ belke z wilasnego oka, zeby modc usunagé
drzazge z oka swego brata, jest jakas niesamo-
wita troska o to, zeby si¢ zajac¢ soba. Ty wyjmij
to, co masz w swoim oku, bo najprawdopodob-
niej jest to co$ wigkszego niz u brata. Czlowiek
w zyciu ma za zadanie naprawi¢ przede wszyst-
kim siebie, nawroci¢ samego siebie, by¢ dosko-
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natym. Zostaw innych innym albo pomoéz im
dopiero wtedy, kiedy ty bedziesz doskonaty.
Oczywiscie nie da si¢ by¢ doskonatym absolut-
nie, ale jest to niesamowite wezwanie, ze mu-
sisz bardzo, bardzo dba¢ o siebie, zanim beg-
dziesz miat czelnos¢ drugiemu zwracaé uwage.
I trzecia sprawa: po owocach ich poznacie. Je-
zus genialnie pokazuje: ludzie kochani, popatrz-
cie, jezeli owoc jest dobry, to i drzewo jest do-
bre. Wy nie koncentrujcie si¢ na tym, jakie to
jest drzewo, wy nie koncentrujcie si¢ na tym,
jaki to jest czlowiek, ale na tym, co on mowi.
Po stowach i po czynach poznacie czlowieka.
Musimy bardzo uwazac¢, bo nieraz klasyfikuje-
my ludzi. Ten jest taki, bo
ladnie wyglada; ten jest
taki, bo pochodzi z dobrej
rodziny; ten si¢ modli, to
widocznie jest w porzadku; ten chodzi do ko-
Sciofa, to jest w porzadku; ten ma $lub, to jest w
porzadku, albo ten... Nie, musimy patrze¢ na
owoce. Owszem, owocami s3 Msza Swicta,
$lub, nieraz tez mitos¢, pokoj, rados¢. Musimy
jednak uwazac, zeby nie doj$¢ do takiej fiksacji,
ze cztowiek chodzi do kosciota, modli si¢, spet-
nia przykazania, ale naprawde jest chamem, i to
takim, z ktorym si¢ nie da zy¢. Czy to jest do-
bry owoc? Nie, to jest owoc, ktory §wiadczy, ze
drzewo jest zte. Ostatecznie zawsze patrzmy na
owoce. A co to znaczy? Ze to wszystko, co ja w
zyciu mam, czym Zzyjg, W czym uczestnicze,
jest tylko $rodkiem do owocowania. Czyli jezeli
Kosciot, wiara, Msza Swieta, drugi czlowiek,
Pismo Swiete pomagaja mi kochaé bardziej
siebie, drugiego cztowieka i Pana Boga, to zna-
czy, ze to byl dobry $rodek. A jezeli nie, to mu-
sz¢ przemyS$le¢ sprawe. Ostatecznie zawsze
chodzi o owoce, a nie tylko o to, zeby by¢ sobie
drzewem. (Ks. Wojciech Wegrzyniak)


http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/

INTENCJE MSZALNE

DATA | LOKALIZACJA | GODZ. INTENCJE I NABOZENSTWA
26.02.2022 Stevenage 17.00 Dzigkczynno - btagalna w intencji Karola Pluta
Sobota Msza $w. niedzielna ‘ w 13 rocznicg urodzin (rodzice)
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Letchworth 13.00 + Stanistaw Mechelewski (zona, dzieci, wnuki)
27.02.2022 . ; Jpa—
Niedzicla St Albans 16.00 Dz1e;kczynnq - blagah}a w intencji Wlktora w21
rocznice urodzin (rodzice i siostry)
Hatfield 18.00 + Jozefa Pigdel w miesigc po $mierci
01.03.2022 1 1 echworth 18.30 NIE MA MSZY $W.
Wtorek
02.03.2022 SRODA POPIELCOWA
Sroda Letchworth 18.15 + Marek Pachotek (corki z rodzinami)
04.03.2022 PIERWSZY PIATEK MIESIACA
Pigtek Stevenage 18.30 + Natalia Stanisz
05.03.2022 Stevenage L . .
Sobota Msza $w. niedziclna 17.00 + Zbigniew Ciotko (rodzina)
Letchworth 13.00 INIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
+ Natalia Stanisz
06.03.2022 Dzigkczynno - btagalna z prosba o taske zdrowia
Niedziela Hemel Hempstead 16.00 dla Jasia (rodzice)
+ Christofer Walters w 1 rocznicg $mierci, Jakub
Hatfield 18.00 | Chojnacki oraz zmarli pracownicy firmy ARLA
Hatfield (kolezanki i koledzy z pracy)
08.03.2022 . . .
Wiorek Letchworth 18.30 Nie ma intencji
09.03.2022 . . ..
Sroda Stevenage 18.30 Nie ma intencji
11.03.2022 . . .
Pigtek Stevenage 18.30 Nie ma intencji
12.03.2022 Stevenage . . ..
Sobota Msza §w. niedzielna 17.00 Nie ma intencji
Letchworth 13.00 IINIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
Nie ma intencji
13'.02'2.022 St Albans 16.00 Nie ma intencji
Niedziela
Hatfield 18.00 Nie ma intencji

OGLOSZENIA PARAFIALNE

1. W najblizszych tygodniach w liturgii Kosciota bedziemy przezywac¢: W najblizszych tygo-
dniach w liturgii Kos$ciota bedziemy przezywac: 13.03 - , Rocznica wyboru papieza Franciszka
(2013), 17.03 - $w. Patryka, biskupa, 18.03 - §w. Cyryla Jerozolimskiego, biskupa i doktora Ko-
$ciota, 19.03 - Sw. Jézefa Oblubienca NMP, Uroczysto$é, biskupa, 23.03 - §w. Turybiusza z
Mogroveja, biskupa, wspomnienie, 24.03 - §w. Oskara Romero, biskupa i meczennika, 25.03 -
Zwiastowanie Panskie, uroczysto$¢, Dzien Swictosci Zycia.

2. 02 marca w tym roku przypada Sroda Popielcowa. Msza $w. z obrzedem posypania na-
szych gtow popiotem na znak rozpoczgcia okresu Wielkiego Postu, czyli czasu pokuty, umartwie-
nia, refleksji a przede wszystkim nawrdcenia, odbgdzie si¢ w Letchworth o godzinie 18.15.

3. Katechezy przygotowujace dzieci do I Komunii $w. odbywaja si¢ w $rody w Stevenage o
godz. 19.00 oraz w niedziele w Hatfield o godz. 19.00. Daty Pierwszej Komunii §w.: Stevenage -
21.05 (sobota), godz. 14.30 oraz Hatfield - 28. 05 (sobota), godz. 12.30

4. 04 marca - Pierwszy piatek miesigca. Tak jak w kazdy piatek przed Mszg sw. w Stevenage
- wystawienie Najswigtszego Sakramentu i mozliwo$¢ osobistej, w ciszy przezywanej adoracji
Pana Jezusa w Naj§wietszym Sakramencie - od godziny 17.45. W tym czasie okazja do spowiedzi
$w. Msza $w. o godz. 18.30. Natomiast w sobot¢ wystawienie Najswigtszego Sakramentu o godz.
16.30 w Stevenage a 17.00 Msza $w. niedzielna.

5. Wszyscy jestesmy bardzo przejeci dramatyczng sytuacjg na Ukrainie. Wojna jest ztem,
ktoremu trzeba zaradzié. Papiez Franciszek oglosil, ze Sroda Popielcowa bedzie Dniem Modlitwy
0 pokdj na Ukrainie. Przewodniczacy KEP abp Stanistaw Gadecki wezwal wszystkie polskie
parafie by razem z modlitwa wlaczyly si¢ w pomoc materialng dla potrzebujacych pomocy oby-
wateli Ukrainy. Specjalna kolekta ma mie¢ miejsce w dzisiejsza niedziele i Srode Popielcowa.

6. W Srode Popielcowa obowigzuje nas wstrzemiezliwo$é od pokarmoéw miesnych i post
.« Scisty (trzy positki w ciggu dnia, w tym tylko jeden do syta). Prawem
| 7 o wstrzemig¢zliwosci sg zwigzani wszyscy powyzej 14. roku zycia, a prawem
=yr77 0 poscie - osoby petnoletnie do rozpoczecia 60. roku Zycia. Prawo kanoniczne nie
nakltada na wiernych obowiazku uczestniczenia w tym dniu w Eucharystii
(chociaz jest to powszechna praktyka, z ktorej nie powinno si¢ rezygnowac bez
waznej przyczyny). Sroda Popielcowa to dzien, ktory rozpoczyna w Kosciele
katolickim okres Wielkiego Postu czyli czterdziestodniowej pokuty. Ta uroczy-
sto$¢ ma pobudzi¢ katolikow do podjecia zdecydowanej drogi osobistej odnowy i nawrdcenia.
Tradycyjnemu obrzedowi posypania gtéw popiotem towarzysza stowa: ""Pamie¢taj, ze jestes pro-
chem i w proch si¢ obrécisz" albo "Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangeli¢". Cate nasze zy-
cie, a tego uczy nas Wielki Post, jest proba powrotu do Boga przez przemiang naszych serc, my-
$li, relacji i1 zycia. Zaczynamy - 02.03.2022, godz. 18.15, Letchworth.

7. Drogi Krzyzowe w Wielkim Poscie: Stevenage - piatki, o godz. 18.30 a po nabozenstwie
Msza $w. oraz Letchworth - wtorki o godz. 18.30 a po nabozefistwie Msza $w. Gorzkie Zale
$piewamy w Hatfield w niedziele o godz. 17.40 oraz w St Albans w niedziel¢ o godz. 15.40.

8. W kazda niedziele Wielkiego Postu i w kazdym os$rodku bedzie mozna ztozy¢ ofiare jako
jalmuzng Wielkopostng, ktéra bedzie przeznaczona na pomoc osobom w potrzebie.

9. Grupa wsparcia dla 0so6b uzaleznionych: soboty, godzina 12:00 do 14:00, cena - £25 oraz
grupa wsparcia dla rodzin osob uzaleznionych (dla wspédtuzaleznionych): soboty, godzina 15:00
do 17:00, cena - £25. Miejsce spotkan: Hitchin LEAF Health. Prowadzacy: Piotr Karpinski - psy-
choterapeuta. W celu zapisania si¢ zadzwon lub napisz: tel. 07547900879,

e-mail: piotr.therapy@gmail.com


http://www.deon.pl/religia/duchowosc-i-wiara/zycie-i-wiara/art,391,sroda-popielcowa-poczatek-wielkiego-postu.html
http://www.wielki-post.deon.pl/

