Z OREDZIA PAPIEZA FRANCISZKA NA WIELKI POST Z 2019 ROKU

Wielki Post jest sakramentalnym znakiem nawrdcenia. Wzywa on chrzeécijan do intensywniej-
szego 1 konkretniejszego wcielania Tajemnicy Paschalnej w Zycie osobiste, rodzinne i spoteczne,
szczegolnie poprzez post, modlitwe 1 jalmuzng. Poscié, czyli uczy€ si¢ zmieniac¢ nasz stosunek do
innych i do stworzen: przechodzi¢ od pokusy “pozerania” wszystkiego, celem zaspokojenia na-
szej chciwosci, do umiejetnosei cierpienia z mitosci, ktéora moze wypeti¢ pustke naszego serca.
Modli¢ si¢, aby umie¢ wyrzec si¢ batwochwalstwa i samowystarczalno$ci naszego ja i uznaé, ze
potrzebujemy Boga i Jego mitosierdzia. Dawa¢ jalmuzne, czyli porzuci¢ nierozsadny styl zycia i
gromadzenie wszystkiego dla siebie w iluzji zabezpieczania przysztosci, ktdra do nas nie nalezy. I
w ten sposob na nowo odkry¢ rados¢ z planu, ktérym Bog objat stworzenie i nasze serca, planu
miloéci Boga, naszych braci i calego $wiata, i w tej mitosci odnalez¢ prawdziwe szczescie. Dro-
dzy bracia i siostry, “Wielki Post” Syna Bozego polegal na tym, ze wyszedt On na pustyni¢ stwo-
rzenia, aby wprowadzi¢ je na nowo do tego ogrodu komunii z Bogiem, ktory byt wcze$niej niz
grzech pierworodny. Niech nasz Wielki Post bedzie kroczeniem po tej samej $ciezce, aby zanies¢
nadziej¢ Chrystusowa takze stworzeniu, ktdre «zostanie wyzwolone z niewoli zepsucia, by
uczestniczy¢ w wolnosci 1 chwale dzieci Bozych». Nie pozwolmy, aby ten blogostawiony czas
uptynat bezowocnie! ProSmy Boga, aby pomo6gt nam wejs¢ na drogg prawdziwego nawrdcenia.
Porzuémy egoizm i zapatrzenie si¢ w siebie a wpatrujmy si¢ w Paschg Jezusa; zblizmy si¢ do
braci i siostr znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji, dzielac si¢ z nimi naszymi duchowymi i mate-
rialnymi dobrami. W ten sposob, przyjmujac w konkretach naszego zycia zwycigstwo Chrystusa
nad grzechem i $miercia, ukierunkujemy Jego przemieniajacg moc takze na cate stworzenie.

MSZE SW. W POSZCZEGOLNYCH
OSRODKACH:

Letchworth: Kazda niedziela- 13.00. i wto-
rek- 18.30 (kosciot- St Hugh of Lincoln, 84
Pixmore Way, Letchworth G. City, SG6 3TP)

St Albans: 2 i 4 niedziela miesigca, godz.
16.00 (kosciot- Ss Alban & Stephen, Bea-
consfield Road, St Albans, Herts, AL1 3RB)

Hemel Hempstead: 1 i 3 niedziela miesiaca,
godz. 16.00 (kosciot- Our Lady Queen of all
Creation, St Albans Road, Hemel Hempstead,
HP3 8PG)

Hatfield: Kazda niedziela miesigca, godz.
18.00 (kosciot- Marychurch, 26 Salisbury
Square, Hatfield, Herts, AL9 5JD)

Stevenage: Kazda sobota miesigca, godz.
17.00, $rody oraz piatki, godz. 18.30 (kosciot
St Hilda, 9 Breakspear, Stevenage, Herts,
SG2 9SQ)
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ZAPIS DO PARAFII - Wszystkie Polskie
Parafie w Anglii 1 Walii funkcjonuja jako
parafie personalne. Oznacza to, ze czton-
kiem wspolnoty jest osoba lub rodzina, kto-
ra dobrowolnie zglosi si¢ do duszpasterza i
wypelni karte przynalezno$ci do danej
wspoélnoty i uczestniczy w zyciu wspdlnoty
poprzez udziat we Mszy §w. Takie formula-
rze sa dostgpne u duszpasterza lub na stro-
nie internetowej. Kazdy cztonek wspdlnoty
parafialnej moze wtedy otrzymac rézne za-
swiadczenia wynikajace z przynaleznos$ci
do danej wspolnoty oraz zatatwi¢ wszelkie
formalnosci zwigzane z sakramentami, jak
np.: chrzest czy sakrament matzenstwa. Po-
niewaz jest wielu parafian, ktorzy zmienili
adres a takze numer telefonu, bardzo prosi-
my o uzupelianie danych na karcie przyna-
leznosci. Serdecznie dzickuje.

DANE KONTAKTOWE
Lokalna Polska Misja Katolicka pw. Sw. Brata Alberta w Letchworth
oraz: Stevenage, Hatfield, St Albans i Hemel Hempstead
Proboszcz: Ks. Cezary Komosinski, Tel: 07519059276
E-mail: letchworth@pcmew.org
http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/
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»Jak Kuba Bogu, tak Bog Kubie”. To znane
przystowie stanowi polska wersj¢ przepisu za-
wartego w starozytnym kodeksie Hammurabie-
go: ,,0ko za oko, zab za zab”. Trudno je pogo-
dzi¢ si¢ z nakazem mitosci nieprzyjaciot czy
darowania urazow. To prawda, ze czasem zada-
ne zto jest tak wielkie, ze nawet jesli kto§ pro-
buje przebaczyé, to gdy spotyka nieprzyjaciela,
pojawia si¢ emocjonalne napigcie i rodzi nie-
zdolno$¢ do najmniejszej pozytywnej reakcji.
Czasem nawet reakcje ciatla na widok wroga:
nerwowe tiki, pocenie si¢ rak i drzenie glosu
wskazuja, jak wielka krzywda zostala wyrza-
dzona. To tak, jak z dorostym me¢zczyzna, ktory
na samo wspomnienie swego ojca wstrzymywat
oddech. Kazdy z nas w jakim§ momencie zycia
zostat zraniony
przez innych. Nie-
ktére z tych zranien
wymagaly interwencji medycznej, w postaci
zatozenia opatrunku, szwow, gipsu czy nawet
przeprowadzenia operacji. Czesto jednak, zra-
nienia te majg charakter duchowy i zaden lekarz
jest w stanie nic na nie poradzi¢. Chodzi o ura-
zy, ktore jak chwast niszcza nasze zycie. Co w
takiej sytuacji? Kto§ stwierdzil, ze ,,w §wiecie
dzwigajacym skutki pierwszego grzechu prze-
baczenie jest szczepionka przeciwko szerzeniu
si¢ zarazy zla”. Warto sobie u$wiadomié, ze
brak przebaczenia i darowania sieje spustosze-
nie u kazdego, kto zywi w sobie uraze. Stad
chetnie darowanie urazoéw jest wyrazem nie
tylko dobroci wzglgdem innych, ale i wzglgdem
samego siebie. Przebacza¢ i darowa¢ urazy to
nic innego jak by¢ dla siebie dobrym! Stad czy-
jas$ bezmys$Inos¢ i ostre stowa typu ,,nie odpusz-
cz¢ ci az do grobowej deski” moga zada¢ wig-
cej bolu niz choroba czy rana fizyczna. Prze-
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moc, brak zrozumienia, wrogos¢, odejscie przy-
jaciela — to tylko niektdre przyktady bolesnych
sytuacji, a zadane przez nie rany wymagaja
uzdrowienia wewngtrznego. Z pewnoscig nie da
si¢, jak mowia mate dzieci, nie popetniaé grze-
chow w ogole, nie rani¢ innych. Mozliwe jest
jednak przebaczenie i zasypywanie migdzyludz-
kich przepasci. Na tym polega prawdziwa —
cho¢ trudna — mito§¢. Jezus kierujac do nas
swoje slowo, pragnie broni¢ nas przed nami
samymi. Zauwazmy, jezeli kto§ zywi wobec
kogos$ urazy, to cale jego zycie uptywa na kom-
binowaniu, jak swojemu przeciwnikowi doto-
zy¢, jak go ponizy¢ wobec innych, by poczut
naszg nienawis¢; nic innego nie robi, tylko my-
§li o tym problemie. I taka postawa niszczy, Nie
pozwala tworczo pracowac,
kocha¢, cieszy¢ si¢ zyciem.
Jako chrzescijanie mamy
nie tylko pomnazaé dobro, ale takze walczy¢ ze
ztem. Walczy¢ ze zlem to nie wybielaé, nie
usprawiedliwia¢ zla, nie thumaczy¢: ,,bo on mu-
sial”, ,bo ja musialem”. Walczy¢ ze zlem to
domaga¢ sie, by skutki ztych czynow zostaty
naprawione. Spojrzmy w swoje serce i na swoje
relacje. A potem zndw spojrzmy w swoje serce
i jesli sa tam urazy czy zranienie, ktérych doko-
nali inni — wybaczmy. Pamigtajmy, ze do prze-
baczenia nie mozna si¢ zmusi¢, mozna nato-
miast wiele zrobi¢ zeby przyszto w sposob na-
turalny. Ta postawa jest dla nas zbyt trudna,
dlatego szukamy umocnienia w Eucharystii, u
przebaczajacego Jezusa. Trening czyni mistrza.
A wiec warto probowac! On wcigz nas wzywa:
,Badzcie wigc wy doskonali, jak doskonaty jest
Ojciec wasz niebieski”.

(Ks. Leszek Smolinski)


mailto:letchworth@pcmew.org
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INTENCJE MSZALNE

DATA | LOKALIZACJA | GODZ. INTENCJE I NABOZENSTWA
22.02.2020 Stevenage . . T
Sobota Msza $w. niedziclna 17.00 + Agata Zajaczkowska w kilka dni po $mierci
VII NIEDZIELA ZWYKLA
Letchworth 13.00 O taskg¢ zdrowia i Boze blogostawienstwo dla
syna Natana (rodzice)
23.02.2020
Niedziela St Albans 16.00 Dzi@kcz_yl_mo - blagaln‘a w inten.cji Leok_adii
Pogockiej w 90 rocznicg urodzin (rodzina)
Hatfield 18.00 |+ Eugeniusz Mastyga w 3 roczn. $mierci (corka)
25022020 1 1 etchworth 18.30 NIE MA MSZY $W.
Wtorek
26.02.2020 Letchworth 18.15 SRODA POPIELCOWA
Sroda Nie ma intencji
28'}9.2'2020 Stevenage 18.30 Uwielbienie Osoby Ducha Swigtego
igtek
29.02.2020 Stevenage + Henryk Pisulski w 6 miesi¢cy po $mierci
PR 17.00 :
Sobota Msza §w. niedzielna (syn z rodzing)
I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
Letchworth 13.00 |, Stanistaw Mechelewski (zona, dzieci i wnuki)
01.03.2020
Niedziela | Hemel Hempstead 16.00 Nie ma intencji
Hatfield 18.00 Nie ma intencji
B0 | Letehworth 18.30 NIE MA MSZY $W.
torek
04.03.2020 Stevenage 18.30 Nie ma intencji
Sroda
06.03.2020 . . ..
Piatek Stevenage 18.30 Nie ma intencji
07.03.2020 Stevenage . . ..
Sobota Msza §w. niedzielna 17.00 Nie ma intencji
II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
Letchworth 13.00 Dzigkczynno - blagalna w intencji Moniku,
Renaty 1 Tomasza Wierzbickich z okazji urodzin
08.03.2020 + Marian Michatowski w 3 miesigce po $mierci
Niedziela St Albans 16.00 | z prosbg o Boze blog. i wytrwato$¢ w bolu i zalu
dla jego zony Beaty (Grazyna i Krystyna)
Hatfield 18.00 Dzigkczynno - btagalna w intencji Jerzego Sopel

w 50 rocznice urodzin (zona z corkami)

OGLOSZENIA PARAFIALNE

1. W najblizszych tygodniach w liturgii Ko$ciota bedziemy przezywaé: 26.02 - SRODA PO-
PIELCOWA, 28.02 - Zakonczenie pontyfikatu Benedykta XVI, 04.03 - $w. Kazimierza Krolewi-
cza, $wigto, 07.03 - §w. mgczennic Perpetuy i Felicyty, wspomnienie,

2. 26.02 - SRODA POPIELCOWA - Msza §w. z obrzedem posypania naszych gléw popio-
fem na znak rozpoczecia okresu Wielkiego Postu, czyli czasu pokuty, umartwienia, refleksji a
przede wszystkim nawrdcenia, odbedzie si¢ w Letchworth o godzinie 18.15.

3. W zwiazku z remontem ko$ciota w Letchworth, Msze $§w. wtorkowe przez sze$¢ tygodni
od 18.02 zostaja odwotane. Spotkania dla kandydatow do Sakramentu Bierzmowania pozostaja
bez zmian - wtorki, Letchworth, godz. 19.00

4. Drogi Krzyzowe w Wielkim PoS$cie: Stevenage - piatki, o godz. 18.30 a po nabozenstwie
Msza §w. Zapraszamy.

5. W kazdy piatek przed Msza $w. w Stevenage - wystawienie Najswigtszego Sakramentu i
mozliwo$¢ osobistej, w ciszy przezywanej adoracji Pana Jezusa w Najswigtszym Sakramencie -
od godziny 17.45. Zapraszamy, zwlaszcza w okresie Wielkiego Postu.

6. Kurs przedmatzenski - 29 lutego od godz. 9:00 do 13:00 oraz 01 marca od godz. 12:00
do 15:00 w kosciele Matki Bozej Czgstochowskiej w Dunstable. Zapisy na pierwszym spotkaniu.

7. W Srode Popielcows, 26.02, spotkanie dla dzieci pierwszokomunijnych zostaje odwotane.

8. W grudniu 2019 roku dobiegta konca trzyletnia kadencja Rady Parafialnej. Calemu zarza-
dowi oraz cztonkom sktadam serdeczne podzigkowania za poswigcony czas, wlozony trud w
funkcjonowanie Parafii, za obecno$¢ i kazde uczynione dobro. Niech Dobry Pan B6ég Wam
wszystkim btogostawi. 31 stycznia zostala wybrana i powotana do istnienia na koleje trzy lata
nowa Rada Parafialna w sktadzie: Prezes - Wojtek Czubala, zastgpca Prezesa - Tomasz Stanisz,
Skarbnik - Natalia Stanisz, Sekretarz - Agnieszka Blak, Referent Gift Aid - Andrzej Klimczak
oraz cztonkowie Rady: Marzena Klimczak, Julian Jaworski, Marcin Prygon, Robert Kuliga, To-
masz Kwiatkowski, Tomasz Dzierzgowski, Michat Prygof, Anna i Krzysztof Swiejkowscy. Ser-
decznie dzigkuj¢ wszystkim Wam za podjgcie si¢ tego odpowiedzialnego zadania i zyczymy duzo
sity, pomystow oraz Bozego wsparcia w realizacji nowych wyzwan.

i 9. W Srode Popielcows - zgodnie z kanonami 1251-1252 Kodeksu Prawa
Kanonicznego - obowigzuje wstrzemi¢zliwo$¢ od pokarmoéw migsnych i post §ci-
sty (trzy positki w ciggu dnia, w tym tylko jeden do syta). Prawem
o wstrzemiezliwosci sa zwigzani wszyscy powyzej 14. roku zycia, a prawem
0 poscie - osoby petnoletnie do rozpoczgcia 60. roku zycia. Prawo kanoniczne nie
naklada na wiernych natomiast obowiazku uczestniczenia w tym dniu
w Eucharystii (chociaz jest to powszechng praktyka, z ktdrej nie powinno si¢ re-
zygnowaé bez waznej przyczyny). Sroda Popielcowa to dzien, ktéry rozpoczyna w Kosciele
katolickim okres Wielkiego Postu czyli czterdziestodniowej pokuty. Ta uroczystos¢ ma pobudzié
katolikow do podjecia zdecydowanej drogi osobistej odnowy i nawrocenia. Tradycyjnemu obrze-
dowi posypania glow popiolem towarzysza stowa: "Pamietaj, ze jeste§ prochem i w proch sie
obrécisz" albo '"Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie". Cale nasze zycie, a tego uczy nas
Wielki Post, jest proba powrotu do Boga przez przemian¢ naszych serc, mysli, relacji i zycia.
Zaczynamy - 26.02.2020, godz. 18.15, kosciot w Letchworth.

10. W II Niedziel¢ Wielkiego Postu, 08.03.2020 - dodatkowa kolekta. L.aczymy si¢ z Ko$cio-
lem w Polsce, by nie tylko wesprze¢ Dzietlo Ewangelizacji, ale w szczegdlny sposob przyjs¢ z
pomoca wszystkim naszym Rodakom - kaptanom, siostrom i braciom zakonnym oraz $wieckim,
pracujagcym w krajach misyjnych.
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