Post to spotkanie z jakim$ brakiem, dostownie z brakiem pokarmu, dobrego smaku, zapachu
potraw, rozkoszy podniebienia. Ten brak otwiera nam oczy na to, ze tak naprawde do zycia po-
trzebujemy mniej, niz nam si¢ wydaje i najczesciej mniej, niz mamy. Dzieki postowi mozemy
nauczy¢ skupiaé si¢ na tym, co jest naprawde wazne, a nie na powierzchownych btyskotkach i
przyjemnosciach, ktore na chwilg poprawiaja nam nastrdj, by wkrotce zndw domagac si¢ kolejnej
porcji "zaspokajacza". Post pozwala wyrwac si¢ z tego btednego kola nadkonsumpcji, sztuczno-
$ci, nadmiaru. Ograniczenie si¢ do chleba i wody w pokarmie pomaga analogicznie szuka¢ takie-
go podstawowego pokarmu dla duszy: a tym jest tylko czysta mito$¢ Boga, blizniego i siebie.
Mozna bez przesady stwierdzi¢, ze post mocniej uzdalnia nas do mitosci. Jak zatem posci¢? Nie
trzeba od razu przechodzi¢ do postu "najcigzszego kalibru": o chlebie i wodzie. Najpierw mozna
oswajaé si¢ z wyrzeczeniami, przez jak najczestsze odmawianie sobie malych przyjemnosci.
Przyktadowo: podczas obiadu nie najem si¢ do syta, ale pozostang lekko glodny, kawe wypije
czarng, bez $mietanki i cukru, odmowig¢ sobie porcji ciasta, Swiezej, porannej bulki, lampki wina.
Te wyrzeczenia podejmowane z mitosci do Jezusa tez majg duze znaczenie, a czasami moga by¢
nawet bardziej skutecznym umartwieniem niz ograniczenie si¢ do chleba i wody. Dlaczego? Z
postem $cistym trzeba uwazaé, gdyz moze tez wbija¢ nas w pychg¢. Niejeden zakonnik przyznat
si¢, ze zawsze czul si¢ taki "§wiety" poszczac, a jesli jeszcze nie §wiety, to juz na pewno lepszy
od innych, od tych nieposzczacych. To nie jest dobra droga. Dlatego lepszym wyrzeczeniem mo-
ze by¢ na poczatek mniejsze ograniczenie, ktére nie sprawi, ze uderzy nam do glowy "§wieta wo-
da sodowa". Modlitwa i post moga nam pomoc, poniewaz rzeczywiscie oczyszczajg nasze serce...

MSZE SW. W POSZCZEGOLNYCH
OSRODKACH:

Letchworth: Kazda niedziela- 13.00. i wto-
rek- 18.30 (kosciot- St Hugh of Lincoln, 84
Pixmore Way, Letchworth G. City, SG6 3TP)

St Albans: 2 i 4 niedziela miesigca, godz.
16.00 (kosciot- Ss Alban & Stephen, Bea-
consfield Road, St Albans, Herts, AL1 3RB)

Hemel Hempstead: 1 i 3 niedziela miesiaca,
godz. 16.00 (kosciot- Our Lady Queen of all
Creation, St Albans Road, Hemel Hempstead,
HP3 8PG)

Hatfield: Kazda niedziela miesigca, godz.
18.00 (kosciot- Marychurch, 26 Salisbury
Square, Hatfield, Herts, AL9 5JD)

Stevenage: Kazda sobota miesigca, godz.
17.00, $rody oraz piatki, godz. 18.30 (kosciot
St Hilda, 9 Breakspear, Stevenage, Herts,
SG2 9SQ)
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ZAPIS DO PARAFII - Wszystkie Polskie
Parafie w Anglii 1 Walii funkcjonuja jako
parafie personalne. Oznacza to, ze czton-
kiem wspolnoty jest osoba lub rodzina, kto-
ra dobrowolnie zglosi si¢ do duszpasterza i
wypelni karte przynalezno$ci do danej
wspoélnoty i uczestniczy w zyciu wspdlnoty
poprzez udziat we Mszy §w. Takie formula-
rze sa dostgpne u duszpasterza lub na stro-
nie internetowej. Kazdy cztonek wspdlnoty
parafialnej moze wtedy otrzymac rézne za-
swiadczenia wynikajace z przynaleznos$ci
do danej wspolnoty oraz zatatwi¢ wszelkie
formalnosci zwigzane z sakramentami, jak
np.: chrzest czy sakrament matzenstwa. Po-
niewaz jest wielu parafian, ktorzy zmienili
adres a takze numer telefonu, bardzo prosi-
my o uzupelianie danych na karcie przyna-
leznosci. Serdecznie dzickuje.

DANE KONTAKTOWE
Lokalna Polska Misja Katolicka pw. Sw. Brata Alberta w Letchworth
oraz: Stevenage, Hatfield, St Albans i Hemel Hempstead
Proboszcz: Ks. Cezary Komosinski, Tel: 07519059276
E-mail: letchworth@pcmew.org
http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/
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W dzisiejszym fragmencie z Kazania na Gorze
Jezus interpretuje Prawo Boze w $wietle przy-
kazania mitosci. ,,Styszeliscie, ze powiedziano
przodkom: «Nie zabijaj», a kto by si¢ dopuscit
zabojstwa, podlega sadowi. A Ja wam powia-
dam: Kazdy, kto si¢ gniewa na swego brata,
podlega sadowi”. Kieruje wigec nasz wzrok do
srodka, do naszego serca, ktore stanowi cen-
trum zycia. W ten sposob Syn Bozy stawia swo-
im uczniom wymagania, ktore gwarantuja wej-
scia do krolestwa niebieskiego. Pigte przykaza-
nie Dekalogu nalezy do tych, z ktorymi — jak
nam si¢ czgsto wydaje — nie mamy zadnych
probleméw. ,,Nikogo nie zabitem”, ilez to razy
daje si¢ stysze¢ podobne wyznanie w zwyktych
rozmowach z tak zwanymi ,,porzadnymi katoli-
kami”, ktorzy w ten
sposob proébujg na-
da¢ wysoka rangg swojemu chrze$cijanstwu.
Czy to wystarczy? Ot6z nie. Aby zachowal
przykazanie ,,Nie zabijaj” jest nam potrzebny
najpierw zachwyt nad zyciem, afirmacja tego
jakze pigknego i podstawowego daru, powota-
nia, ktore jest wspolne wszystkim ludziom. Z
tego powotania czerpie kazde inne! JesteSmy
powotani do tego, aby zy¢, aby nasze Zzycie
przezy¢ uczciwie, dojrzale, aby je przezy¢ w
mitosci, aby zyjac — by¢ ludzmi szcze§liwymi.
To niezwykle smutne, ilu mtodych ludzi, maja-
cych po kilkanascie, czy dwadziescia kilka lat
jest znudzonych, zme¢czonych zyciem. Widac to
nie tylko wtedy, gdy mys$la o samobdjstwie, co
zdarza si¢ wcale nierzadko, gdy popadaja w
natogi. Wida¢ to w tych sytuacjach, kiedy lu-
dziom nie chce si¢ niczego tworzy¢, doskonalié,
rozwijaé, nie chce si¢ przemieniaé oblicza §wia-
ta, w ktorym zyja. Zycie w okreslonym stanie

VINIEDZIELA ZWYKLA

zaktada najpierw, ze czlowiek ceni sobie swoje
zycie, cieszy si¢ swoim zyciem, kocha swoje
zycie, jak w piosence Edyty Geppert: ,,Kocham
ci¢ zycie / poznawac pragne ci¢ (...) w zachwy-
cie”. Dlatego tak bardzo musimy si¢ starac i
nawzajem sobie pomaga¢ — w rodzinie, w szko-
le, w koSciele, w gronie naszych bliskich — aby
»wybiera¢ zycie”, by glosi¢ pochwate zycia i to
nie tylko pigknymi stowami, ale przede wszyst-
kim wlasnym $wiadectwem dobrego zycia, ubo-
gaconego madroscia, uczciwoscia, przezytego
w wolnosci. Taki zachwyt nad zyciem, spowo-
duje niewatpliwie pragnienie wzigcia odpowie-
dzialno$ci za wlasne zycie i za zycie innych!
Kiedy nie szanuje¢ zycia, kiedy nie ciesze si¢
swoim zyciem i zyciem innych, wtedy zabijam!
Zabijam poprzez mdj ego-
izm, brak tolerancji, pogar-
dzanie drugim z jakichkolwiek motywow. Przy-
kazanie mOéwi mi: nie zabijaj w sobie i w dru-
gich dobra, wrazliwosci, nadziei, pragnien, te-
sknot, planow, ostatecznie nie zabijaj w drugim
i w sobie — Chrystusa. Jednym z najstraszniej-
szych narzedzi zabijania jest stowo, ktore wy-
powiadamy. Stowa trzeba traktowal uczciwie,
to najwickszy dar jaki Bog dat cztowiekowi —
mawia rosyjskie przystowie. Wszyscy wiemy,
jak wiele dobra mozemy uczyni¢ przez stowo,
ktére leczy, uzdrawia, przywraca nadziejg, jest
znakiem troski, jest sposobem, w jaki wypowia-
damy nasza mito$¢. Trzeba nam by¢ hojnymi
wobec innych w obdarowywaniu ich dobrym
stowem. Tak, bysmy kiedy$ nie musieli zapla-
ci¢ za niewypowiedziane stowa, za poniechane
gesty, za chwile egoizmu, ktore zabijaja, nisz-
czg zaufanie, oddalajg, wprowadza zamgt w
ludzkie relacje. (Ks. Leszek Smolinski)


mailto:letchworth@pcmew.org
http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/

INTENCJE MSZALNE

DATA | LOKALIZACJA | GODZ. INTENCJE I NABOZENSTWA
15.02.2020 Stevenage 17.00 Dzigkczynno - btagalna w intencji taty i dziadka
Sobota Msza $w. niedzielna ’ Franka w 70 rocznicg urodzin (corka i wnuczek)
VINIEDZIELA ZWYKLA
Letchworth 13.00 | T Helena, Feliks, Edward Matysiak oraz Samuel
Mechelewski (W. Mechelewski)
16.02.2020
Niedziela | pemel Hempstead 16.00 + Stanistaw Gwizdata
Hatfield 18.00 Nie ma intencji
18.02.2020 1y etchworth 18.30 NIE MA MSZY $W.
Wtorek
19.02.2020 . . ..
Sroda Stevenage 18.30 Nie ma intencji
21.02.2020 . . ..
Piatek Letchworth 18.15 Nie ma intencji
22.02.2020 Stevenage . . .
Sobota Msza §w. niedzielna 17.00 Nie ma intencji
VII NIEDZIELA ZWYKLA
Letchworth 13.00 O taske zdrowia i Boze btogostawienstwo dla
syna Natana (rodzice)
23.02.2020
Niedziela St Albans 16.00 Dzichzypno - b%agaln.a w inten.cji Leokadii
Pogockiej w 90 rocznice urodzin (rodzina)
Hatfield 18.00 Nie ma intencji
25022020 1 1 etchworth 18.30 NIE MA MSZY $W.
Wtorek
26.02.2020 Letchworth 18.15 SRODA POPIELCOWA
Sroda Nie ma intencji
28i9.2'2020 Stevenage 18.30 Uwielbienie Osoby Ducha Swigtego
iatek
29.02.2020 Stevenage + Henryk Pisulski w 6 miesi¢cy po $mierci
PR 17.00 .
Sobota Msza §w. niedzielna (syn z rodzing)
I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
Letchworth 13.00 1 | Stanistaw Mechelewski (zona, dzieci i wnuki)
01.03.2020
Niedziela | Hemel Hempstead 16.00 Nie ma intencji
Hatfield 18.00 Nie ma intencji

OGLOSZENIA PARAFIALNE

1. W najblizszych tygodniach w liturgii Kosciota bedziemy przezywac: 20.02 - $w. Hiacynty
i Franciszka Marto, dzieci z Fatimy, 21.02 - §w. Piotra i Damiana, biskupa i doktora Kosciota,
22.02 - Katedry Swigtego Piotra Apostota, $wicto, 23.02 - éw. Polikarpa, biskupa i meczennika,
wspomnienie, 26.02 - SRODA POPIELCOWA, 28.02 - Zakonczenie pontyfikatu Benedykta
XVI, 04.03 - $w. Kazimierza Krolewicza, Swigto.

2. 26.02 - SRODA POPIELCOWA - Msza §w. z obrzedem posypania naszych gléw popio-
fem na znak rozpoczecia okresu Wielkiego Postu, czyli czasu pokuty, umartwienia, refleksji a
przede wszystkim nawrocenia, odbedzie si¢ w Letchworth o godzinie 18.15.

3. W zwiazku z remontem ko$ciota w Letchworth, Msze $§w. wtorkowe przez szes$¢ tygodni
od 18.02 zostaja odwotane. Spotkania dla kandydatow do Sakramentu Bierzmowania pozostaja
bez zmian - wtorki, Letchworth, godz. 19.00

4. Drogi Krzyzowe w Wielkim Pos$cie: Stevenage - piatki, o godz. 18.30 a po nabozenstwie
Msza $§w. Zapraszamy.

5. W kazdy piatek przed Msza $w. w Stevenage - wystawienie Najswigtszego Sakramentu i
mozliwo$¢ osobistej, w ciszy przezywanej adoracji Pana Jezusa w Najswigtszym Sakramencie -
od godziny 17.45. Zapraszamy, zwlaszcza w okresie Wielkiego Postu.

6. Kurs przedmatzenski - 29 lutego od godz. 9:00 do 13:00 oraz 01 marca od godz. 12:00
do 15:00 w kosciele Matki Bozej Czgstochowskiej w Dunstable. Zapisy na pierwszym spotkaniu.

7. Ze wzgledu na ferie oraz Srode Popielcowa spotkania dla dzieci pierwszokomunijnych
19.02 oraz 26.02 zostajg odwotane.

8. W grudniu 2019 roku dobiegta konca trzyletnia kadencja Rady Parafialnej. Catemu zarza-
dowi oraz cztonkom sktadam serdeczne podzickowania za poswigcony czas, wlozony trud w
funkcjonowanie Parafii, za obecnos¢ i kazde uczynione dobro. Niech Dobry Pan Bog Wam
wszystkim btogostawi. 31 stycznia zostala wybrana i powotana do istnienia na koleje trzy lata
nowa Rada Parafialna w sktadzie: Prezes - Wojtek Czubala, zastgpca Prezesa - Tomasz Stanisz,
Skarbnik - Natalia Stanisz, Sekretarz - Agnieszka Blak, Referent Gift Aid - Andrzej Klimczak
oraz cztonkowie Rady: Marzena Klimczak, Julian Jaworski, Marcin Prygon, Robert Kuliga, To-
masz Kwiatkowski, Tomasz Dzierzgowski, Michal Prygon, Anna i Krzysztof Swiejkowscy. Ser-
decznie dzigkuj¢ wszystkim Wam za podjgcie si¢ tego odpowiedzialnego zadania i zyczymy duzo
sity, pomystow oraz Bozego wsparcia w realizacji nowych wyzwan.

9. W Srode Popielcowa - zgodnie z kanonami 1251-1252 Kodeksu Prawa
Kanonicznego - obowigzuje wstrzemi¢zliwos¢ od pokarméw migsnych i post Sci-
sty (trzy positki w ciggu dnia, w tym tylko jeden do syta). Prawem
0 wstrzemig¢zliwosci sg zwigzani wszyscy powyzej 14. roku zycia, a prawem
0 poscie - osoby petnoletnie do rozpoczgcia 60. roku zycia. Prawo kanoniczne nie
naklada na wiernych natomiast obowiazku uczestniczenia w tym dniu
w Eucharystii (chociaz jest to powszechna praktyka, z ktorej nie powinno si¢ rezy-
gnowaé bez waznej przyczyny). Sroda Popielcowa to dzien, ktory rozpoczyna w Kosciele kato-
lickim okres Wielkiego Postu czyli czterdziestodniowej pokuty. Ta uroczysto§¢ ma pobudzié
katolikow do podjecia zdecydowanej drogi osobistej odnowy i nawrocenia. Tradycyjnemu obrze-
dowi posypania gtéw popiotem towarzyszg stowa: '""Pamietaj, Ze jesteS prochem i w proch sie
obrécisz" albo "Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie". Cate nasze zycie, a tego uczy nas
Wielki Post, jest proba powrotu do Boga przez przemiang naszych serc, mysli, relacji i zycia.
Zaczynamy - 26.02.2020, godz. 18.15, koscidt w Letchworth.
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http://www.deon.pl/religia/duchowosc-i-wiara/zycie-i-wiara/art,391,sroda-popielcowa-poczatek-wielkiego-postu.html
http://www.wielki-post.deon.pl/

