Z czego zrezygnuje w
Wielkim Poscie?

Zrezygnuj z narzekania ... skon-
centruj sie na wdziecznosci.
Zrezygnuj z pesymizmu ... sta-
waj sie optymista.
Zrezygnuj z gorzkich sgdow ...
mysl zyczliwie.
Zrezygnuj z nadmiernej
troski ... zawierz Opatrznosci
Bozej.
Zrezygnuj ze zniechecenia ...
badz peten nadziei.
Zrezygnuj z zawzietosci ...
powrdc do przebaczenia.
Zrezygnuj z nienawisci ...

wokoét ciebie.

odptacaj dobrem za zto.
Zrezygnuj z negatywizmu ...
badz pozytywny.

Zrezygnuj z gniewu ...

badz cierpliwszy.

Zrezygnuj z matostkowosci ...
stawaj sie dojrzalszy.
Zrezygnuj ze smutku ...

raduj sie pieknem, ktore jest

Zrezygnuj z zazdrosci ...

madl sie o ufnosé.

Zrezygnuj z obgadywania ...
kontroluj jezyk.

Zrezygnuj z grzechu ...

wracaj do cnoty.

Zrezygnuj ze zrezygnowania ...
wytrwaj!

Pozwdl, aby to Bog nadawat
tempo wydarzeniom.
Pozwdl, by to On prowadzit Cie
przez ten Wielki Post.
Pozwdl Mu pokazac Tobie, jak
bardzo Cie kocha.
Pozwdl sie kochac.
Pozwdl.

MSZE SW. W POSZCZEGOLNYCH
OSRODKACH:

Letchworth: Kazda niedziela- 13.00. i wto-
rek- 18.30 (kosciot- St Hugh of Lincoln, 84
Pixmore Way, Letchworth Garden City, SG6
3TP)

St Albans: 2 i 4 niedziela miesigca, godz.
16.00 (kosciot- Ss Alban & Stephen, Bea-
consfield Road, St Albans, Herts, AL1 3RB)

Hemel Hempstead: 1 i 3 niedziela miesiaca,
godz. 16.00 (kosciot- Our Lady Queen of all
Creation, St Albans Road, Hemel Hempstead,
HP3 8PG)

Hatfield: Kazda niedziela miesigca, godz.
18.00 (ko$ciot- Marychurch, 26 Salisbury
Square, Hatfield, Herts, AL9 5JD)

Stevenage: Kazda sobota miesigca, godz.
17.00, $rody oraz piatki, godz. 18.30 (kosciot
St Hilda, 9 Breakspear, Stevenage, Herts,

ZAPIS DO PARAFII - Wszystkie Polskie
Parafie w Anglii 1 Walii funkcjonuja jako
parafie personalne. Oznacza to, ze czton-
kiem wspolnoty jest osoba lub rodzina, kto-
ra dobrowolnie zglosi si¢ do duszpasterza i
wypelni karte przynaleznosci do danej
wspoélnoty i uczestniczy w zyciu wspdlnoty
poprzez udziat we Mszy §w. Takie formula-
rze sa dostepne u duszpasterza lub na stro-
nie internetowej. Kazdy cztonek wspdlnoty
parafialnej moze wtedy otrzymac¢ rézne za-
$wiadczenia wynikajace z przynaleznos$ci
do danej wspolnoty oraz zatatwi¢ wszelkie
formalno$ci zwigzane z sakramentami, jak
np.: chrzest czy sakrament matzenstwa. Po-
niewaz jest wielu parafian, ktérzy zmienili
adres a takze numer telefonu, bardzo prosi-
my o uzupelianie danych na karcie przyna-
leznosci. Serdecznie dzickuje.

SG2 9SQ)
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DANE KONTAKTOWE
Lokalna Polska Misja Katolicka pw. Sw. Brata Alberta w Letchworth
oraz: Stevenage, Hatfield, St Albans i Hemel Hempstead
Proboszcz: Ks. Cezary Komosinski, Tel: 07519059276
E-mail: letchworth@pcmew.org
http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/
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Celem zycia chrzescijanskiego jest §wigtosc,
czyli zjednoczenie z Trojjedynym Bogiem w
mitosci. Przeszkoda w zdobywaniu $wigtosci
jest grzech, ktory ma swoje zroédlo w uleganiu
réznorakim pokusom podsuwanym przez dia-
bta. Najbardziej jest w nas atakowany gtod
chwaty, czutosci, mitosci oraz komfortu, wygo-
dy 1 zabezpieczenia. Dzigki temu, ze diabet
kusit Jezusa, wiemy, co oferuje nam i co w nas
samych jest najbardziej ,,wyglodniate”. Jezeli
wraz z Jezusem zostaliSmy ochrzczeni w Duchu
Swietym, to Duch poprowadzi nas na spotkanie
z pokusami, ktorych nigdy nie zabraknie w na-
szym zyciu. Kuszenie Jezusa jest wewnetrzng
walka i zejSciem na poziom ludzkich zagrozen,
by podzwignaé cztowieka.
Jednoczesnie ostrzega
przed najbardziej podsta-
wowymi probami. Po pierwsze, bedziemy ku-
szeni, aby mierzy¢ nasze zycie raczej miarg
ludzkiego dostatku, anizeli stowa Bozego. Po
drugie, bedziemy kuszeni, by nawet duchowe
dary obroci¢ na wlasng chwale, a nie na chwate
Boga i braci. Po trzecie, bedziemy kuszeni, by
osigga¢ dobre cele postgpujac ,,na skroty”. Jesli
mamy uniknaé nieszczg$¢, bedacych konse-
kwencja ulegania pokusom, musimy wraz z
Jezusem schroni¢ si¢ na pustyni stowa Bozego.
Pokusa namawia nas, pociaga i kierunkuje na
zto. Zwykle jednak zlo uobecnione w pokusie
nie jest na poczatku wyrazne. Najczesciej ku-
szony uswiadamia je sobie tylko mgliscie, zaw-
sze bowiem pojawia si¢ ono w przebraniu jakie-
gos$ dobra. Pokusa rzadko wigc uderza w rzecz
zakazang bezposrednio. Najczgsciej staje na
drodze jako tatwy sposob zaspokojenia auten-
tycznej potrzeby, ktéra nieoczekiwanie taczy

si¢ z rzecza zakazang. Tak bylo w pierwszym
kuszeniu, ktorego opis mamy w Ksiedze Rodza-
ju. Kuszona przez we¢za Ewa widzi, ze zakazany
owoc ,,jest rozkosza dla oczu” (Rdz 3,6). Ku-
szenie moze mie¢ znaczenie zarOwno pozytyw-
ne, jak 1 negatywne. Jezusa prowadzi na pusty-
ni¢ Duch, ktory ksztaltuje w Nim postawe po-
stuszenstwa wobec woli Ojca. Ale za Duchem
idzie diabel, krzewiciel niepostuszenstwa i ad-
wokat oparcia si¢ na wlasnej woli, oderwane;j
od woli Bozej. Wprawdzie Duch i diabel maja
udziat w jednym dziele, to jednak chodzi im o
rézne sprawy. Duch chce potwierdzic Boze
synostwo Jezusa, natomiast diabet chce Go od-
wiez¢ od petnienia woli Ojca. Ewangelia pierw-

szej niedzieli Wielkie-

I NIEDZIELA WIEKIEGO POSTU go Postu przedstawia

konfrontacj¢ Jezusa z
trzema pokusami i trzy odniesione przez Niego
zwycigstwa. Chrystus Pan odrzuca wszystkie
propozycje diabla. Jest wigc dla nas wzorem,
ale 1 wsparciem w chwilach kuszenia. Dlatego,
jak naucza $w. Jan Pawet II, ,Podczas czter-
dziestu dni Wielkiego Postu wierzacy maja
poj$¢ za Chrystusem na ‘pustyni¢’, by razem z
Nim stawi¢ czota duchowi zta i go pokonac.
Jest to wewngtrzna walka, ktora decyduje o
ksztalcie naszego zycia. (...) Pokorna i ufna
modlitwa, umocniona przez post, pozwala
przejs$¢ nawet najtrudniejsze proby i daje odwa-
ge potrzebna, by zto zwycigza¢ dobrem” (Aniot
Panski, 9.03.2003). I my, kiedy bedziemy za-
biega¢ o tacznos¢, komuni¢ z Chrystusem, od-
niesiemy zwycigstwo, powtarzajac za $w.
Pawlem: ,,Wszystko moge w tym, ktéry mnie
umacnia”.

(Ks. Leszek Smolinski)
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INTENCJE MSZALNE

DATA | LOKALIZACJA | GODZ. INTENCJE I NABOZENSTWA
09.03.2019 Stevenage 17.00 O szybki powrdt do zdrowia dla Aleksandry
Sobota Msza §w. niedzielna ) Czubala oraz Boze blog. (maz z dzie¢mi)

I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
Letchworth 13.00 Dzigkczynno - btagalna w intencji Moniki
z okazji 25 rocznicy urodzin (rodzice i siostra)
10.03.2019 Dzigkczynno - blagalna w intencji Grazyny
Niedziela St Albans 16.00 Choinskiej w 60 rocznice urodzin
(Beata z mgzem)
Dzigkczynno - blagalna w intencji Natalii
Hatfield 18.00 Marszat w 10 rocznice urodzin (rodzice)
12.03.2019 + Siostra Janina Glogowska
Wtorek Letchworth 18.30 (brat Jan Falkiewicz)
13.03.2019 Stevenage 18.30 + Edward Szlagowskl wl rocznice Smierci
Sroda (bratanica z rodzing)
15.03.2019 . . .
Piatek Stevenage 18.30 Nie ma intencji
16.03.2019 Stevenage . . .
Sobota Msza §w. niedzielna 17.00 Nie ma intencji
II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
Letchworth 13.00 + Jozef, Andrzej, chwch, Stefanle}, 1qh rodzi-
ce oraz zmarli z rodziny Purzynskich
17.03.2019 (Maria Mechelewska)
Niedziela .
+ Krystyna Czarniawska
Hemel Hempstead 15.45 (syn Wojciech z rodzing)
Hatfield 18.00 + Wiadystaw Talaj (corka z rodzina)
19.03.2019 Letchworth 18.30 Dzigkczynna z aszczc;.éliwe narlodziny Agatki
Wtorek Hermanowicz (rodzice)
20.gr3(;(21219 Stevenage 18.30 + Jozefa Kutyma (Kazimierz Kutyma)
22.03.2019 . . ..
Piatck Stevenage 18.30 Nie ma intencji
23.03.2019 Stevenage . . ..
Sobota Msza §w. niedzielna 17.00 Nie ma intencji
III NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
Letchworth 13.00 + Feliks, Helena i Edward Matysiak oraz
24.03.2019 Samuel Mechelewski (W. Mechelewski)
Niedziela St Albans 16.00 Nie ma intencji
Hatfield 18.00 + Lidia Wojtysiak w 2 miesigc po $mierci

(syn Artur z rodzing)

OGLOSZENIA PARAFIALNE

1. W najblizszych tygodniach w liturgii Kosciota bedziemy przezywac: 13.03 -, Rocznica
wyboru papieza Franciszka (2013), 19.03 - §w. Jozefa Oblubienca NMP, Uroczystosc, 20.03 -
$w. Jozefa Bilczewskiego, biskupa, 23.03 - §w. Turybiusza z Mogroveja, biskupa, wspomnienie.

2. Drogi Krzyzowe w Wielkim Poscie: Letchworth - wtorki, o godz. 18.30 a po nabozenstwie
Msza $w. oraz Stevenage - piatki, o godz. 18.30 a po nabozenstwie Msza $w. Gorzkie Zale za$
$piewamy w Hatfield w niedziel¢ o godz. 17.30 oraz w St Albans w nidziel¢ o godz. 15.40. Za-
praszamy.

3. UWAGA: W okresie Wielkiego Postu Msze §w. w Hemel Hempstead bgda sprawowane
jak zwykle w 1 1 3 niedziel¢ miesiaca, ale o godz. 15.45.

4. W kazdy piatek przed Msza $w. w Stevenage - wystawienie Najswigtszego Sakramentu i
mozliwo$¢ osobistej, w ciszy przezywanej adoracji Pana Jezusa w Najswigtszym Sakramencie -
od godziny 17.45. Zapraszamy.

5. W 1II Niedziele Wielkiego Postu, 17 marca 2019 - dodatkowa kolekta. Laczymy si¢ z Ko-
sciotem w Polsce, by nie tylko wesprze¢ Dzieto Ewangelizacji, ale w szczegolny sposob przyjsc z
pomoca wszystkim naszym Rodakom - kaptanom, siostrom i braciom zakonnym oraz $wieckim,
pracujacym w krajach misyjnych.

6. 7 marca odbyt si¢ pogrzeb $p. Barbary Dec, lat 79, zamieszkalej w Hitchin. Za obecno$¢ i
wspolng modlitwe serdeczne Bog zaptaé. Wieczny odpoczynek racz jej da¢ Panie...

Z OREDZIA PAPIEZA FRANCISZKA NA WIELKI POST 2019

Ta "niecierpliwo$¢", to oczekiwanie stworzenia spelni si¢, kiedy objawia si¢ synowie Boga, to
znaczy, gdy chrzescijanie i wszyscy ludzie podejma zdecydowanie ten "bol rodzenia", ktérym
jest nawrocenie. Razem z nami cale stworzenie jest powotane do wyjscia «z niewoli zepsucia, by
uczestniczy¢ w wolnosci i chwale dzieci Bozych» (Rz 8, 21). Wielki Post jest sakramentalnym
znakiem tego nawrdcenia. Wzywa on chrzescijan do intensywniejszego i konkretniejszego wcie-
lania Tajemnicy Paschalnej w zycie osobiste, rodzinne i spoleczne, szczegodlnie poprzez post,
modlitwe i jalmuzne. Poscié, czyli uczy¢ si¢ zmienia¢ nasz stosunek do innych i do stworzen:
przechodzi¢ od pokusy "pozerania" wszystkiego, celem zaspokojenia naszej chciwosci, do umie-
jetnosci cierpienia z mitosci, ktdéra moze wypetnié¢ pustke naszego serca. Modli¢ si¢, aby umie¢
wyrzec si¢ batwochwalstwa 1 samowystarczalno$ci naszego ja i uznaé, ze potrzebujemy Boga i
Jego mitosierdzia. Dawaé jalmuzne, czyli porzuci¢ nierozsadny styl zycia i gromadzenie wszyst-
kiego dla siebie w iluzji zabezpieczania przysztosci, ktéra do nas nie nalezy. I w ten sposob na
nowo odkry¢ rados¢ z planu, ktorym Bog objal stworzenie i nasze serca, planu mitosci Boga,
naszych braci i catego $wiata, i w tej mito$ci odnalez¢ prawdziwe szczescie. Drodzy bracia i sio-
stry, "Wielki Post" Syna Bozego polegat na tym, ze wyszedt On na pustyni¢ stworzenia, aby
wprowadzi¢ je na nowo do tego ogrodu komunii z Bogiem, ktory byt wczesniej niz grzech pier-
worodny (por. Mk 1, 12-13; Iz 51, 3). Niech nasz Wielki Post be¢dzie kroczeniem po tej samej
Sciezce, aby zanie$¢ nadzieje Chrystusowa takze stworzeniu, ktére «zostanie wyzwolone z niewo-
li zepsucia, by uczestniczy¢ w wolnosci i chwale dzieci Bozych» (Rz 8, 21). Nie pozwo6lmy, aby
ten btogostawiony czas uptynagt bezowocnie! Prosmy Boga, aby pomdgt nam wejs¢ na droge
prawdziwego nawrocenia. Porzuémy egoizm i zapatrzenie si¢ w siebie a wpatrujmy si¢ w Pasche
Jezusa; zblizmy si¢ do braci i siostr znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji, dzielac si¢ z nimi naszy-
mi duchowymi i materialnymi dobrami. W ten sposob, przyjmujac w konkretach naszego zycia
zwycigstwo Chrystusa nad grzechem i $miercia, ukierunkujemy Jego przemieniajgcg moc takze
na cale stworzenie.



