Z czego zrezygnuje w

Wielkim Poscie?

Zrezygnuj z narzekania ...
skoncentruj si¢ na wdziecz-
nosci.

Zrezygnuj z pesymizmu ...
stawaj si¢ optymista.
Zrezygnuj z gorzkich sg-
dow ... mysl zyczliwie.
Zrezygnuj z nadmiernej tro-
ski ... zawierz Opatrzno$ci
Bozej.

Zrezygnuj ze zniechece-
nia ... badz peten nadziei.

cierpliwszy.

Zrezygnuj z zawzigtosci ...
powro¢ do przebaczenia.
Zrezygnuj z nienawisci ...
odptacaj dobrem za zlo.
Zrezygnuj z negatywizmu ...
badz pozytywny.

Zrezygnuj z gniewu ... badz

Zrezygnuj z matostkowo-
$ci ... stawaj si¢ dojrzalszy.
Zrezygnuj ze smutku ... ra-
duj si¢ pigknem, ktore jest
wokot ciebie.

Zrezygnuj z zazdrosci ...
modl si¢ o ufnosc.

Zrezygnuj z obgadywania ...
kontrolyj jezyk.

Zrezygnuj z grzechu ... wra-
caj do cnoty.

Zrezygnuj ze zrezygnowa-
nia ... wytrwaj!!!

Pozwdl, aby to Bog nadawat
tempo wydarzeniom.
Pozwdl, by to On prowadzit
Cig przez ten Wielki Post.
Pozwdl Mu pokazac Tobie,
jak bardzo Cie kocha.
Pozwol si¢ kochac.
Pozwol.

MSZE SW. W POSZCZEGOLNYCH
OSRODKACH:
Letchworth: Kazda niedziela- 13.00. i
Wtorek- 18.30 (kosciol- St Hugh of Lin-
coln, 84 Pixmore Way, Letchworth Gar-

den City, SG6 3TP

Hatfield: 2 i 4 niedziela miesigca, godz.
16.00 (koscidt- Marychurch, 26 Salisbury
Square, Hatfield, Herts, AL9 5JD

St Albans: 1 i 3 niedziela miesigca, godz.
16.00 (kosciot- Ss Alban & Stephen,
Beaconsfield Road, St Albans, Herts,
ALl 3RB

Hemel Hempstead: 1 i 3 niedziela mie-
sigca, godz. 18.00 (ko$ciot- Our Lady
Queen of all Creation, St Albans Road,
Hemel Hempstead, HP3 8PG

%

Notka z Kalendarza
Liturgicznego 2

Niedziela - 14.02 - I Nie-
dziela Wielkiego Postu

Sroda - 17.02 - Sw. Siedmiu
Zatozycieli Zakonu Serwitow NMP

Niedziela - 21.02 - II Niedziela Wielkie-
go Postu

Poniedz. - 22.02 - Katedry $w. Piotra,
apostota, $wieto

Wtorek - 23.02 - $w. Polikarpa, biskupa i
meczennika

Niedziela - 28 - III Niedziela Wielkiego
Postu

DANE KONTAKTOWE
Lokalna Polska Misja Katolicka pw. Sw. Brata Alberta w Letchworth
oraz: Hatfield, St Albans, Hemel Hempstead
Proboszcz: Ks. Cezary Komosinski, Tel: 07519059276
E-mail: letchworth@pcmew.org
Wigcej informacji mozna odnalez¢ na stronie internetowej naszej Parafii:

http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/
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Kuszenie Jezusa przez szatana objawia nam
prawde, ze pokusa nie jest zwigzana ze stabo-
$cia, z grzechem, lecz przede wszystkim z mo-
cg. W rzeczywistoSci bowiem nie jesteSmy ku-
szeni do tego, czego nie potrafimy robic, lecz
do tego co lezy w zasiggu naszych mozliwosci.
Im wigkszy jest w nas

$ci, do egoizmu, do ozigbtosci, do niewiary i do

zamknigcia si¢ w skorupie doczesnosci. Pokusa

ta w konsekwencji prowadzi do wielkiej biedy

w wymiarze duchowym i do $mierci.

Pokusa tatwego zdobycia wiladzy i wszelkich

potrzebnych mocy bez wkraczania w rzeczywi-
sto$¢ krzyza stanowi

potencjal mozliwosci tym INIEDZIELA WIELKIEGO POSTU kolejng iluzje wspot-

wigksza jest pokusa. Do-

swiadczenie kuszenia nie dotyczy jak potocznie
by si¢ moglo wydawaé — tego, co stabe w czto-
wieku, lecz tego, co w nim mocne. Fakt, ze
Jezus jest bez grzechu oraz obecno$¢ Ducha
Swietego, ktory prowadzi Jezusa przez pustynie
nie moze wigc wyklucza¢ doswiadczenia poku-
sy. Bezgrzeszno$¢ i asy-

czesnego czlowieka,

ktory tak bardzo chetnie ucieka od trudnosci, od
odpowiedzialnosci, od cierpienia. Przez pry-
zmat tej pokusy cztowiek pragnie byé zawsze
silnym, zdrowym 1 bogatym. Trwanie w tej
iluzji jednak szybko w zyciu czlowieka moze
zosta¢ przerwane przez nagla chorobeg, do-
$wiadczenie cierpienia,

stencja Ducha Swietego sa
bowiem znakami mocy
Bozej, ktora spotyka si¢ z
ostrym atakiem szatana.
Kuszenie Jezusa przez
diabta stanowi wzor, w
ktorym mozna zobaczyé
schematy pokus ngkaja-
cych wspoélczesnego czto-
wieka.

Pokusa zaspokojenia
wszystkich pragnien i potrzeb materialnych
prowadzi do sytuacji, w ktorej cztowiekowi
wydaje si¢, ze jest samowystarczalny. Nie po-
trzebny jest mu Bdg, bo sam jest w stanie za-
spokoi¢ wszystkie swoje potrzeby. Nie brak na
Swiecie kamieni, ktore tatwo zamieni¢ w chleb,
mieszkanie, samochdd i to wszystko, co po-
trzebne do wspanialego zycia na ziemi. Czto-
wiek zajmuje miejsce samego Boga. Taka po-
stawa prowadzi do zachwiania hierarchii warto-

doswiadczenie $mierci. Im
bardziej cztowiek ucieka
od krzyza, tym wicksze
spotyka go rozczarowanie
i cierpienie, gdy krzyz go
dogoni.

Pokusa  spektakularnego
cudu, jakiego$ szczegdlne-
go znaku ze strony Boga
pozostaje wciaz aktualna
w naszych czasach. Czto-
wiek wspolczesny w swej plytkiej wierze czgsto
powtarza zdanie — Boze uczyn to i tamto, wtedy
uwierzg. Pokusa ta jest szczegolnie widoczna w
réznych trudnych sytuacjach, w ktorych wydaje
si¢, ze Bog milczy, albo o nas zapomnial.

Jezus zwyci¢za pokusy proponowane mu przez
diabta, gdyz czerpie swa moc od Ojca. Wielkg
bronig jest dla Niego Stowo Boze, w $wietle
ktorego potrafi rozpozna¢ iluzje¢ i pozorny blask
propozycji oferowanych przez diabta.


mailto:letchworth@pcmew.org
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INTENCJE MSZALNE

DATA | LOKALIZACJA | GODZ. INTENCJE I NABOZENSTWA
INIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
Letchworth 13.00 | Dziekczynno - btagalna w 4 r. urodzin Myles
14.02.2016 oraz w 66 r. urodzin Franciszka
Niedziela
Hatfield 16.00 + Mieczystaw Ksiazek
16.02.2016 W int Grazyny z okazji urodzin - dzigkczynna z
Wtorek Letchworth 18.30 prosba o zdrowie i Boze blog.
II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
+ Rozalia, Stanistaw, Bronistaw, Zdzistaw,
Letchworth 13.00 Antoni, Bronistawa Sobek oraz Kazimiera i
Stefan Skatecki (int. p. Stanistawy Sobek)
21 -.02-2.016 Dzigkczynna za otrzymane taski z okazji 2
Niedziela St Albans 16.00 roczn. urodzin Amelii Chrostowskiej z prosba o
dalsze Boze blogostawienstwo.
Hemel Hempstead | 18.00 O faske ugfquwwma §11a Marii 1 sity do
Zwigania cierpienia
23.02.2016 W intencji Sebastiana o taske uzdrowienia i
Wtorek Letchworth 18.30 potrzebne sity dla rodzicow.

,Jest moim goragcym zyczeniem, aby chrzescijanie przemysleli podczas Jubileuszu uczynki mito-
sierdzia wzgledem ciata i wzgledem ducha. Bedzie to sposobem na obudzenie naszego sumienia,
czgsto uspionego w obliczu dramatu ubodstwa, a takze umozliwi nam coraz glebsze wejscie w
serce Ewangelii, gdzie ubodzy sa uprzywilejowani dla Bozego mitosierdzia.” (Papiez Franciszek)

Uczynki milosierdzia wzgledem duszy: Uczynki milosierdzia wzgledem ciala:

1. Grzeszacych upominac. 1. Glodnych nakarmic.

2. Nieumiej¢tnych pouczac. 2. Spragnionych napoi¢.

3. Watpigcym dobrze radzic. 3. Nagich przyodziaé.

4. Strapionych pocieszac. 4. Podroznych w domu przyjac.
5. Krzywdy cierpliwie znosic. 5. Wieznidw pocieszac.

6. Urazy chetnie darowac. 6. Chorych nawiedzac.

7. Modli¢ si¢ za zywych i umartych.

OGLOSZENIA PARAFIALNE

1. Nabozenstwo Drogi Krzyzowej w Wielkim Poscie - w Letchworth, w kazdy wtorek o
godz. 18.30 a po nim Msza $w. W innych osrodkach - w niedziele, 15 minut przed Msza $w.

2. W 1I Niedziele Wielkiego Postu, 21.02 - kolekta specjalna na Fundacj¢ ‘Ad Gentes’.
Laczymy si¢ z Kosciotem w Polsce, by nie tylko wesprze¢ Dzielo Ewangelizacji, ale w
szczegblny sposob przyjs$¢ z pomoca polskim misjonarzom pracujagcym w krajach misyjnych.

3. Najblizsze nauki przedmatzenskie: 27.02.2016, od godz. 9.00 do 16.30, w Parafii Matki
Bozej Czestochowskiej w Dunstable, 17 Victoria Street, LU6 3AZ

4. Poszukujemy osoby majace talenty muzyczne, ale je ukrywajace. Pragniemy Was zache-
ci¢ 1 prosi¢ o wlaczenie si¢ do ubogacenia naszej liturgii w kosciele. Zapraszamy réwniez osoby
pragnace czyta¢ Stowo Boze w czasie Mszy §w. Zglaszajmy si¢ do ksi¢dza.

5. Rekolekcje Wielkopostne planujemy przezy¢ w naszej Parafii w V Tygodniu Wielkiego
Postu, rozpoczynajac w niedziele, 13 marca. Juz dzisiaj zarezerwujmy czas, aby poprzez t¢ for-
me ¢wiczen duchowych poglebi¢ nasza wigz z Bogiem i drugim czlowiekiem.

6. Finanse naszej Parafii za styczen 2016 r. Niedzielna taca: Letchworth (5 Mszy) - £
1118,15; St Albans (2 Msze) - £ 332,2; Hatfield (2 Msze) - 263,7; Hemel Hempstead (2 Msze) -
£ 161,8. Razem: 1875,85. Za wynajecie koSciotow: £ 360. Gift Aid - 288,2. Serdeczne Bog za-
pta¢ za kazda ofiar¢ na przekazang na funkcjonowanie naszej Parafii.

Z Oredzia Ojca Swietego Franciszka
na Wielki Post 2016
Dla wszystkich zatem Wielki Post w tym Roku
Jubileuszowym jest sprzyjajagcym czasem, by
wreszcie moc wyj$¢ z wyobcowania poprzez
stuchanie Stowa Bozego oraz uczynki milo-
sierdzia. Poprzez uczynki wzgledem ciata do-
tykamy ciata Chrystusa w braciach i siostrach,
ktérzy potrzebujg, by ich nakarmié, odziaé,
przyja¢ do domu i nawiedzié, a poprzez uczyn-
ki duchowe — dawanie rad, pouczanie, darowa-
nie uraz, upominanie i modlitwe, obcujemy
bardziej bezposrednio z nasza wlasng grzesz-
noscig. Z tego powodu uczynkow wzgledem
ciala i wzgledem ducha nigdy nie nalezy od
siebie oddzielaé. Bowiem wtasnie wtedy, gdy
dotyka w ubogim czlowieku ciala Chrystusa
Ukrzyzowanego, grzesznik moze otrzymac¢ w
darze uswiadomienie sobie, ze on sam jest
biednym zebrakiem. Na tej drodze takze
»pysznigcy si¢”, ,wiadey”, ,,bogacze”, o kto-
rych méwi Magnificat, maja mozliwo$¢ spo-
strzezenia, ze s3 niezastuzenie mitowani przez
Chrystusa ukrzyzowanego, ktory umart i zmar-
twychwstat rowniez dla nich. Tylko ta mitos¢

moze zaspokoi¢ pragnienie nieskonczonego
szczesceia i mitosci, ktore cztowiek usituje osig-
gnaé, tudzac sig, ze je znajdzie w kulcie wie-
dzy, bogactwa i wiladzy. Jest jednak zawsze
niebezpieczenstwo, ze coraz szczelniej zamy-
kajac si¢ na Chrystusa, ktory w ubogich i po-
trzebujacych wciaz puka do drzwi ich serc,
pyszni, mozni i bogaci skazg sami siebie na t¢
wieczng otchtan samotnosci, ktora jest pieklo.
Dlatego dla nich i dla nas wszystkich na nowo
rozbrzmiewaja pelne bolu stowa Abrahama:
»Maja Mojzesza i Prorokow, niechze ich shu-
chaja!” (Lk 16, 29). Stuchanie Stowa i wpro-
wadzanie go w zycie przygotowuje nas w naj-
lepszy sposob do S$wigtowania ostatecznego
zwyciestwa nad grzechem i nad $miercig zmar-
twychwstatego Oblubienca, Tego, ktoéry pra-
gnie oczysci¢ swa Oblubienice, ktora oczekuje
na Jego przybycie. Nie zmarnujmy tego czasu
Wielkiego Postu, ktéry sprzyja nawroceniu!
Pro$my o to przez macierzynskie wstawiennic-
two Dziewicy Maryi, ktora jako pierwsza, w
obliczu wielkiego Bozego milosierdzia, jakim
Bog Ja darmo obdarowal, unizyta si¢ mowiac,
ze jest pokorng stuzebnicg Panska.



