Czym wypehié¢ czterdziesci
dni Wielkiego Postu? Co czy-
ni¢, aby nie przegra¢ na pusty-
ni kuszenia, ktora jest ludzkie
zycie? Odpowiedzia, ktora
troskliwie podsuwa nam Ko-
$ciot, jest modlitwa, post i jat-
muzna.

W mojej modlitwie nie cho-
dzi jednak o samg modlitwe, o
stowa, gesty, techniki. W mo-
dlitwie chodzi o mnie wobec
Boga. O ogotocone pragnienie
spotkania z Nim, ktore dopiero
p6zniej przyodziej¢ odpowied-
nig szatg modlitwy.

Post, ktory rowniez nie jest
celem sam w sobie, lecz $rod-
kiem prowadzacym do odno-
wienia relacji i wiezi, pobudza
do wrazliwosci duchowej. Post
oczu - gdy chroni¢ wzrok od
patrzenia na marnosci tego
$wiata. Post stuchu - gdy chro-
ni¢ uszy od wshluchiwania si¢
w plotki, obmowy i szukania
taniej sensacji. Post jezyka -
gdy chroni¢ moje wargi od
wypowiadania stow wulgar-
nych i zbednych. Post od przy-
jemnosci pokarmu, napoju -
gdy przypominam sercu, ze

"nie samym chlebem zyje czto-
wiek".

Jalmuzna. To dzielenie sie
tym, co jest moim bogactwem,
wartoscig. Czas, zdolnosci,
dobre stowo, pienigdze, rzeczy
materialne, pomoc innym - to
wszystko moze pomédc mi
uwolni¢ si¢ z putapki egoizmu.
I jeszcze jedna mysSl. Jezus nie
walczyt z kusicielem na kamie-
nie. Walczyl Stowem Bozym.
Niech ono bedzie rowniez dla
nas mocnym or¢zem Ww na-
szych duchowych zmaganiach.

MSZE SW. W POSZCZEGOLNYCH
OSRODKACH:
Letchworth: Kazda niedziela- 13.00. i
Wtorek- 18.30 (kosciol- St Hugh of Lin-
coln, 84 Pixmore Way, Letchworth Gar-

den City, SG6 3TP

Hatfield: 2 i 4 niedziela miesigca, godz.
16.00 (koscidt- Marychurch, 26 Salisbury
Square, Hatfield, Herts, AL9 5JD

St Albans: 1 i 3 niedziela miesigca, godz.
16.00 (kosciot- Ss Alban & Stephen,
Beaconsfield Road, St Albans, Herts,
ALl 3RB

Hemel Hempstead: 1 i 3 niedziela mie-
sigca, godz. 18.00 (ko$ciot- Our Lady
Queen of all Creation, St Albans Road,
Hemel Hempstead, HP3 8PG

Notka z Kalendarza
Liturgicznego 2
Poniedz. - 22.02 - Katedry
$w. Piotra, apostota, $wicto

Wtorek - 23.02 - $w. Poli-
karpa, biskupa i m¢czennika

Piatek - 04.03 - $w. Kazimierza, krolewi-
cza, Swigto

ost, modlitwa, jafmuzna

%

DANE KONTAKTOWE
Lokalna Polska Misja Katolicka pw. Sw. Brata Alberta w Letchworth
oraz: Hatfield, St Albans, Hemel Hempstead
Proboszcz: Ks. Cezary Komosinski, Tel: 07519059276
E-mail: letchworth@pcmew.org
Wigcej informacji mozna odnalez¢ na stronie internetowej naszej Parafii:

http://www.parafia-letchworth-albert.co.uk/
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Uczniowie pragneli zbudowaé trzy namioty na
Gorze Przemienienia, a przeciez Bog kazat
Abramowi wyj$¢ z namiotu. Abram wychodzi z
namiotu, by si¢ modli¢ i poznaje tajemnice,
jakie Bog ztozyl w jego wnetrzu. Modlitwa
wyprowadza nas z ograniczenia namiotow, by-
$my poznali niebo bez granic, Pana i siebie sa-
mych. Czyni nas bardziej domownikami nieba
niz tylko koczownikami ziemi. Cho¢ na ziemi
wedrujemy, docieramy do tego, co pozaziem-
skie. Jezus zbywa milczeniem propozycje zbu-
dowania namiotow. Do§wiadczenia przemienie-
nia nie da si¢ zamkna¢ w ciasnej przestrzeni
jakiegokolwiek ziemskiego namiotu.

,Dobrze, ze tu jeste-
$my!”. Tak, chodzi o
odkrycie w modlitwie przyjemno$ci. Zawsze,
kiedy modle si¢ w celi, w ciszy kontemplujac
oblicze Chrystusa, staram si¢ przezywa¢ modli-
twe tak, aby w niej odkry¢ ukryta przyjemnoscé
dobroci Boga. Przyjemno$¢ modlitwy i dozna-
wanie dobroci Boga sa dostgpne, gdy modlitwa
nie wynika z moralnego obowiazku, lecz z tgsk-
noty za Nim samym, gdy jest pragnieniem wyj-
Scia z wlasnego namiociku egocentrycznych
wyobrazen i potrzeb. Gdy poddajemy si¢ mito-
$ci Boga, ona nas wyprowadza ku gorze i budzi
ze snu niewiedzy, ol$niewajac dobrocig. Odda-
jac Mu siebie, poddajemy si¢ przeobrazeniu
zardbwno w tym, co jest dla nas jawne, jak i w
tym, czego o sobie nawet nie wiemy. Najwspa-
nialszg cnotg nie jest wpatrywanie si¢ we wila-
sne cnoty albo zadrgczanie si¢ analizowaniem

II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

wad, ale zapatrzenie si¢ w Jezusa. Nie mozemy
si¢ sami zmieni¢, przemienia nas wpatrywanie
si¢ w Jezusa, i mam na mys$li nie tylko adora-
cyjne wpatrywanie si¢ w Najswietszy Sakra-
ment, w ikone czy krzyz, ale tez wpatrywanie
sic w stowa objawione zapisane w Swictych
Pismach, a takze dostrzeganie Go w tych, po-
$rod ktorych zyjemy. Doswiadczenie przemie-
nienia jest ciggle mozliwe dla kazdego z nas.
Chodzi o to, by Jezus nie byt tylko przedmio-
tem dewocji, ale by byt znany jako zywy wy-
brany Syn, ktory ciagle wprowadza nowych
uczniow na Tabor, aby odkryli swoje wybranie
i swoje synostwo. Uczniowie po tym niezwy-
ktym wydarzeniu zacho-
wywali milczenie i niko-
mu o nim nic nie mowili, widzieli bowiem to,
co trudno da si¢ wyrazi¢ stowami. Chciatbym
jeszcze wyrazniej podkresli¢ skutecznos$¢ mo-
dlitwy w uwolnieniu z Ieku i wstydu. Lek spo-
wodowany bezsensem, zawstydzajacy smutek
zwigzany z nasza grzesznoscia, niepewnos$¢
mitosci Boga, ciagta podatnos¢ na cierpienie i
wreszcie przerazenie S$miercig. Zapewne to
wszystko ujawnilo si¢ w uczniach w czasie mo-
dlitwy na Taborze. Na poczatku kazdej szczerej
modlitwy odczuwamy delikatng panik¢, mamy
ochote tak si¢ modli¢, by unikna¢ spotkania
twarza w twarz, gdyz nasze zawstydzajace Igki
wydobywajg si¢ na powierzchni¢ swiadomosci.
Trzeba ten moment przetrwac, az si¢ wszystko
przemieni w ukrywany sekret mitosci i nieswia-
doma tajemnice chwaty.


mailto:letchworth@pcmew.org
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INTENCJE MSZALNE

DATA | LOKALIZACJA | GODZ. INTENCJE I NABOZENSTWA
II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
+ Rozalia, Stanistaw, Bronistaw, Zdzistaw
Letchworth 13.00 e g LT
etehwor Antoni, Bronistawa Sobek oraz Kazimiera 1
Stefan Skatecki (int. p. Stanistawy Sobek)
21.02.2016 15.45 Gorzkie Zale
Niedziela St Albans 16.00 Dzigkczynna za otrzymane faski z okazji 2
roczn. urodzin Amelii Chrostowskiej z prosba o
dalsze Boze blogostawienstwo.
17.45 Droga Krzyzowa
Hemel Hempstead | 15 o O taske uzdrowienia dla Marii i sity do
dzwigania cierpienia
23.02.2016 Letchworth 18.30 Droga Krzyzowa
Wtorek etehwo 18.50 W intencji Sebastiana o taske¢ uzdrowienia i
potrzebne sity dla rodzicow.
III NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
Letchworth 13.00 Ni . .
1€ ma intencj1
28.02.2016 .
Niedziela 15.45 Droga Krzyzowa
Hatfield 16.00 + Krystyna Paluszek - Wozniacka w 10 r. $m.
(int. syna) oraz + Tata Zbigniew Chwalinski
w 5 1. $m. (int corki i zigcia)
18.30 D Krzyz
01.03.2016 Letchworth roga Krzyzowa
Wtorek 18.50 + Stanistaw Mechelewski

W okresie Wielkiego Postu, uprzywilejowang formg przemawiania Boga do ludzkiego serca,
swoistg Gorg Tabor i odnowieniem osobistego przymierza ze Stworca, jest czas rekolekcji, jakie
odbywaja si¢ w tysigcach parafii. Rekolekcje to nic innego, jak stluchanie Boga i do§wiadczanie
Jego obecnosci, to porzadkowanie i uzupetnianie posiadanej hierarchii
wartosci, to odnowienie osobistej
wiary. Zadne rekolekcje, bez wzgledu na ich dhugo$é¢ i metode nie sg procesem automatycznym.
Raczej mogliby$Smy utozsamia¢ je z pewna walka, pewnym trudem i oczekiwaniem. Jesli spoj-
rzymy na Piotra, Jakuba i Jana, to mimo niesprzyjajacych i tajemniczych, zewnetrznych okolicz-

REKOLEKCJE przyjazni z Bogiem i umocnienie

nos$ci nie watpimy, ze ich wejscie na Gorg Tabor bylo potrzebne. Warto byto tam by¢, aby zoba-
czy¢ ,,blask Nieba” i ustysze¢ glos Stworcy: ,,To jest Syn moj, Wybrany, Jego stuchajcie!”.

OGLOSZENIA PARAFIALNE

1. Nabozenstwo Drogi Krzyzowej w Wielkim Poscie - w Letchworth, w kazdy wtorek o
godz. 18.30 a po nim Msza $w. W innych osrodkach - w niedziele, 15 minut przed Msza $w.

2. W 1I Niedzielg Wielkiego Postu, tj. dzisiaj, kolekta specjalna na Fundacj¢ ‘Ad Gentes’.
Laczymy si¢ z Kosciotem w Polsce, by nie tylko wesprze¢ Dzielo Ewangelizacji, ale w
szczegblny sposob przyjs$¢ z pomoca polskim misjonarzom pracujagcym w krajach misyjnych.

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE 2016
Gtosi Ks. Bogumit Nowakowski
Prob. par. Sw. Karola Boromeusz w Gdyni

Niedziela, 13 marca
Letchworth - 13.00 - Msza §w. z nauka. Wystawienie Najswietszego Sakramentu - mo-
dlitwa do Ducha Swigtego o przemiane naszych serc. Koronka do Bozego Mitosierdzia.

Hatfield -

Hemel Hempstead - 18.00 - Msza $§w. z naukg. Modlitwa przed Najswigtszym Sakra-
mentem.

16.00 - Msza $w. z nauka. Modlitwa przed Najswietszym Sakramentem.

Poniedzialek, 14 marca - Letchworth:

17.00 - Nabozenstwo dla 0sob starszych i chorych. Mozliwo$¢ przyjecia Sakr. Chorych.
17.30 - Adoracja Najswigtszego Sakramentu. Koronka do Bozego Mitosierdzia.
18.00 - Msza $§w. z naukg rekolekcyjna dla wszystkich.

Wtorek, 15 marca - Letchworth:

18.30 - Nabozenstwo pokutne 19.00 - Droga Krzyzowa
19.30 - Msza $§w. z nauka rekolekcyjng dla wszystkich

Spowiedz sw. 19.00 - 20.30
Sroda, 16 marca - Hatfield:

18.30 - Nabozenstwo pokutne 19.00 - Droga Krzyzowa
19.30 - Msza $w. z nauka rekolekcyjng dla wszystkich

Spowiedz sw. 19.00 - 20.30
Czwartek, 17 marca - Hatfield:

18.30 - Nabozenstwo dla 0sob starszych i chorych. Mozliwo$é przyjecia Sakr. Chorych.
19.00 - Adoracja Najswietszego Sakramentu. Koronka do Bozego Mitosierdzia.
19.30 - Msza $§w. z naukg rekolekcyjng dla wszystkich.

Bardzo prosze zgtaszaé osoby, ktore z powodu wieku lub choroby nie mogg wziaé
udziatu w rekolekcjach, aby rowniez skorzystaty z postugi sakramentalnej kaptana.

Wszystkich Parafian mieszkajacych w St Albans, Hemel Hempstead i w sasiednich
miejscowosciach bardzo serdecznie zachgcam do uczestnictwa w rekolekcjach w ko-
sciele Marychurch w Hatfield lub St Hugh of Lincoln w Letchworth.



